         ΑΦΟΙ ΚΟΜΠΑΤΣΙΑΡΗ Α.Ε  
      ΕΣΤΙΑΤΟΡΙΟ ΤΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ
        ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥΠΟΛΗ ΙΩΑΝΝΙΝ
ΤΗΛ. 2651005469   2651005491
MENOY
ΑΠΟ  05/02/2024  ΕΩΣ  09/02/2024             Τιμή  menu :8 ,50 € 

05/02/2023   ΔΕΥΤΕΡΑ

Πρώτο πιάτο: Κρεατόσουπα             
·   Μοσχαράκι «Γκούλας» με πουρέ πατάτας             
ή

·    Χοιρινή τηγανιά με πιπεριές & ρύζι  
                ή

· Λαζάνια με λαχανικά
· Φέτα ή σαλάτα 3 επιλογές :  Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο),   Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  

· Φρούτο ή γλυκό

06/02/2024  ΤΡΙΤΗ
Πρώτο πιάτο: Μακαρονοσαλάτα «χειμωνιάτικη»            
·   Σουτζουκάκια γιαουρτλού             
ή

·    Κοτόπουλο φιλέτο με σως κάρυ & σωταριμένες πατάτες με βούτυρο & δεντρολίβανο 
                ή

· Πανσετάκια με σάλτσα μουστάρδας & μέλι με τηγανητές πατάτες
· Φέτα ή σαλάτα 3 επιλογές :  Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο),   Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  

· Φρούτο ή γλυκό
07/02/2024      ΤΕΤΑΡΤΗ

Πρώτο πιάτο  : Χειροποίητη ηπειρώτικη  τυρόπιτα         
·     Μπιφτέκι σχάρας γεμιστό με τυρί φέτα & πατάτες baby
  ή

·  Αγιορείτικες  σουπιές  με σπανάκι 
ή
· Τραχανάς με φέτα & λουκάνικο χωριάτικο           
· Φέτα ή σαλάτα3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο), Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
· Φρούτο ή γλυκό

08/02/2024     ΠΕΜΠΤΗ

Πρώτο πιάτο :  Μανιταρόσουπα
·  Ρολάκια  μελιτζάνας με κοτόπουλο, φέτα & σάλτσα ντομάτας                  
ή

· Μοσχαράκι κοκκινιστό με σπαγγέτι
                  ή
· Μουσακάς       
·  Φέτα ή σαλάτα3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι λάχανο καρότο),    Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  

· Φρούτο ή γλυκό

09/02/2024     ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
Πρώτο πιάτο :  Πατατοκροκέτες με σως κοκτέιλ          
·  Πηλιορείτικη τηγανιά (μοσχαρίσιο λουκάνικο, χοιρινό, κοτόπουλο  
& λαχανικά)                   
ή

· Τονομακαρονάδα 

                   ή
· Κοτόπουλο “Gordon blue”με ψητά λαχανικά στη σχάρα        
· Φέτα ή σαλάτα3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι λάχανο καρότο),    Βραστά λαχανικά  (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  

· Φρούτο ή γλυκό

