         ΑΦΟΙ ΚΟΜΠΑΤΣΙΑΡΗ Α.Ε  
      ΕΣΤΙΑΤΟΡΙΟ ΤΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ
        ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥΠΟΛΗ ΙΩΑΝΝΙΝ
ΤΗΛ. 2651005469   2651005491
MENOY
ΑΠΟ  19/02/2024  ΕΩΣ  23/02/2024             Τιμή  menu :8 ,50 € 

19/02/2024   ΔΕΥΤΕΡΑ

Πρώτο πιάτο:     Κοτόσουπα        
·   Χοιρινά σουβλάκια με τηγανητές πατάτες, σως γιαουρτιού & πιττάκια              
ή

·    Κοτόπουλο με μπάμιες  
                ή

· Μακαρονάδα με κιμά στο φούρνο
· Φέτα ή σαλάτα 3 επιλογές :  Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο),   Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  

· Φρούτο ή γλυκό

20/02/2024  ΤΡΙΤΗ
Πρώτο πιάτο: Κολοκυθόπιτα με φέτα           
·   Μοσχαράκι με ελιές & χυλοπίτες             
ή

·    Μπιφτεκάκια βουτύρου με πιλάφι  
                ή

· Παστίτσιο 
· Φέτα ή σαλάτα 3 επιλογές :  Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο),   Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  

· Φρούτο ή γλυκό

21/02/2024      ΤΕΤΑΡΤΗ

                                              ΚΛΕΙΣΤΑ 
22/02/2024     ΠΕΜΠΤΗ

Πρώτο πιάτο : Πιπερόπιτα
·  Χοιρινό με δαμάσκηνα & πουρέ πατάτας                   
ή

· Μακαρονάδα “Aglio e olio” με μελιτζάνες & βασιλικό
                  ή
· Ριζότο με φιλετάκια κοτόπουλου  & μανιτάρια    
·  Φέτα ή σαλάτα3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι λάχανο καρότο),    Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  

· Φρούτο ή γλυκό

23/02/2024     ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
Πρώτο πιάτο : Μανιταρόσουπα         
·      Μουσακάς              
ή

· Πανσετάκια με μουστάρδα & μέλι & τηγανητές πατάτες
                   ή
·   Λεμονάτα ζυμαρικά με αρακά & αγκινάρες           
· Φέτα ή σαλάτα 3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα,  μαρούλι λάχανο καρότο),    Βραστά λαχανικά(κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα),  Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο), Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
· Φρούτο ή γλυκό
