         ΑΦΟΙ ΚΟΜΠΑΤΣΙΑΡΗ Α.Ε  
      ΕΣΤΙΑΤΟΡΙΟ ΤΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ
        ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥΠΟΛΗ ΙΩΑΝΝΙΝ
ΤΗΛ. 2651005469   2651005491
MENOY
ΑΠΟ  26/02/2024  ΕΩΣ  01/03/2024             Τιμή  menu :8 ,50 € 

26/02/2024   ΔΕΥΤΕΡΑ

Πρώτο πιάτο:   Πατατοκροκέτες με σως κοκτέιλ           
·   Χοιρινές μπουκιές λεμονάτες με ρύζι basmati              
ή

·  Κεμπάπ γιαουρτλού με πιττάκια   
                ή

· Λαζάνια με σπανάκι & τυρί φέτα
· Φέτα ή σαλάτα 3 επιλογές :  Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο),   Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  

· Φρούτο ή γλυκό

27/02/2024  ΤΡΙΤΗ
Πρώτο πιάτο: Μπατσαριά            
·   Ρολό κοτόπουλο με πατάτες φούρνου (ροδέλα)             
ή

·    Μοσχαράκι ψητό με ρύζι 
                ή

·  Μελιτζάνες “παπουτσάκια” (με κιμά & μπεσαμέλ) 
· Φέτα ή σαλάτα 3 επιλογές :  Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο),   Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  

· Φρούτο ή γλυκό

28/02/2024      ΤΕΤΑΡΤΗ

Πρώτο πιάτο  : Κολοκυθοκεφτέδες  με ντιπ γιαουρτιού     
·     Πέρκα αλά σπετσιώτα με πατάτες
  ή

·  Μπιφτέκι γεμιστό με μπέικον & τυριά & πουρέ πατάτας
ή
· Γίγαντες με σπανάκι            
· Φέτα ή σαλάτα3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο), Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
· Φρούτο ή γλυκό

29/02/2024     ΠΕΜΠΤΗ

Πρώτο πιάτο :  Κοτόπιτα
·  Κανελόνια γεμιστά με κοτόπουλο                   
ή

· Μπριζολάκια χοιρινά με μέλι, μουστάρδα & ψητά λαχανικά 
                  ή
· Burger με μπέικον, καραμελωμένα κρεμμύδια & τυρί τσένταρ
· Φέτα ή σαλάτα3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι λάχανο καρότο),    Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  

· Φρούτο ή γλυκό
01/03/2024     ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
Πρώτο πιάτο : Φάβα με λιαστή ντομάτα & κάπαρη        
·   Φετουτσίνι με καπνιστό σολομό, κρέμα γάλακτος & βότκα                
ή

· Κεφτεδάκια “πολίτικα” (με σάλτσα ντομάτας & φέτα) με ρύζι 
                   ή
· Γεμιστά λαδερά (ντοματοπιπεριές)             
· Φέτα ή σαλάτα 3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα,  μαρούλι λάχανο καρότο),    Βραστά λαχανικά(κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα),  Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο), Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
· Φρούτο ή γλυκό
