         ΑΦΟΙ ΚΟΜΠΑΤΣΙΑΡΗ Α.Ε  
      ΕΣΤΙΑΤΟΡΙΟ ΤΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ
        ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥΠΟΛΗ ΙΩΑΝΝΙΝ
ΤΗΛ. 2651005469   2651005491
MENOY
ΑΠΟ  04/03/2024  ΕΩΣ  08/03/2024             Τιμή  menu :8 ,50 € 

04/03/2024   ΔΕΥΤΕΡΑ

Πρώτο πιάτο: Στραπατσάδα            
·   Μπριζόλα σχάρας με τηγανητές πατάτες  ή λεμονάτες  πατάτες φούρνου            
ή

·     Λαχανοντολμάδες  αυγολέμονο
                ή

· Μακαρονάδα “Cacio e pepe”
· Φέτα ή σαλάτα 3 επιλογές :  Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο),   Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  

· Φρούτο ή γλυκό

05/03/2024  ΤΡΙΤΗ
Πρώτο πιάτο:  Κρεατόσουπα             
·   Μοσχαράκι νουά ψητό  με ρύζι            
ή

·    Κοτόπουλο φιλέτο παπρικάζ με έγχρωμες πιπεριές & γιαούρτι  
                ή

· Ρολάκια μελιτζάνας με κιμά & φέτα
· Φέτα ή σαλάτα 3 επιλογές :  Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο),   Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  

· Φρούτο ή γλυκό

06/03/2024      ΤΕΤΑΡΤΗ

Πρώτο πιάτο  : Κροκέτες με γλυκοπατάτες & κόκκινες φακές        
·     Μπακαλιάρος φιλέτο τηγανητός με σκορδαλιά
  ή

·  Χοιρινή τηγανιά με πιπεριές & μουστάρδα  
ή
· Φρικασέ θαλασσινών          
· Φέτα ή σαλάτα3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο), Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
· Φρούτο ή γλυκό

07/03/2024     ΠΕΜΠΤΗ

Πρώτο πιάτο :  Ηπειρώτικη χορτόπιτα με τυρί
·  Κοντοσούβλι κοτόπουλο  με ψητά λαχανικά                
ή

· Μοσχαράκι κοκκινιστό με σπαγγέτι
                  ή
· Σουβλάκια χοιρινά με ντομάτα, κρεμμύδι & τηγανητές πατάτες      
·  Φέτα ή σαλάτα3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι λάχανο καρότο),    Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  

Φρούτο ή γλυκό

08/03/2024     ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
Πρώτο πιάτο :  Πίτσα λαχανικών         
·  Γύρος κοτόπουλο με πιττάκια & σως γιαουρτιού                  
ή

· Μπιφτεκάκια σχάρας με ρύζι & σάλτσα τυριών
                   ή
·        Χταπόδι με φάβα         
Φέτα ή σαλάτα3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι λάχανο καρότο),    Βραστά λαχανικά
·  (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  

· Φρούτο ή γλυκό

