         ΑΦΟΙ ΚΟΜΠΑΤΣΙΑΡΗ Α.Ε  
      ΕΣΤΙΑΤΟΡΙΟ ΤΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ
        ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥΠΟΛΗ ΙΩΑΝΝΙΝ
ΤΗΛ. 2651005469   2651005491
MENOY
ΑΠΟ  11/03/2024  ΕΩΣ  13/03/2024             Τιμή  menu :8 ,50 € 

11/03/2024   ΔΕΥΤΕΡΑ

Πρώτο πιάτο: Τυροκροκέτες με ντιπ γιαουρτιού           
·   Φιλέτο κοτόπουλο με σάλτσα μέλι,  πορτοκάλι & ρύζι basmati           
ή

·     Σουτζουκάκια σχάρας  γιαουρτλού 
                ή

· Μακαρονάδα με τόνο, ρόκα & κρέμα γάλακτος 
· Φέτα ή σαλάτα 3 επιλογές :  Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο),   Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  

· Φρούτο ή γλυκό

12/03/2024  ΤΡΙΤΗ
Πρώτο πιάτο:  Κρεατόσουπα             
·   Μοσχαράκι νουά ψητό  με πουρέ πατάτας            
ή

·    Μουσακάς   
                ή

· Τηγανιά  χωριάτικο λουκάνικο κοτόπουλου με λαχανικά & τυρί 
· Φέτα ή σαλάτα 3 επιλογές :  Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο),   Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  

· Φρούτο ή γλυκό

13/03/2024      ΤΕΤΑΡΤΗ

Πρώτο πιάτο  : Ηπειρώτικη  “Κασιόπιτα”       
·     Παϊδάκια κοτόπουλο με τηγανητές πατάτες
  ή

·  Σαρδέλες ‘παντρεμένες’ με πατάτες φούρνου (ροδέλα) 
ή
· Γαριδομακαρονάδα          
· Φέτα ή σαλάτα3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο), Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
· Φρούτο ή γλυκό

