         ΑΦΟΙ ΚΟΜΠΑΤΣΙΑΡΗ Α.Ε  
      ΕΣΤΙΑΤΟΡΙΟ ΤΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ
        ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥΠΟΛΗ ΙΩΑΝΝΙΝ
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MENOY
ΑΠΟ  26/03/2024  ΕΩΣ  29/03/2024             Τιμή  menu :8 ,50 € 

26/03/2024   ΤΡΙΤΗ
Πρώτο πιάτο:   Στραπατσάδα με σπανάκι & κοτόπουλο      
·   Χοιρινό  “Κλέφτικο” στη λαδόκολλα           
ή

·  Ρολό κιμά με μπέικον, τυρί  & λεμονάτες  πατάτες φούρνου     
                ή

· Μπιφτεκάκια από φασόλια γίγαντες & σπανάκι με πουρέ μελιτζάνας  
· Φέτα ή σαλάτα 3 επιλογές :  Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο),   Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  

· Φρούτο ή γλυκό

27/03/2024  ΤΕΤΑΡΤΗ
Πρώτο πιάτο: Πατατόπιτα με φέτα ή νηστήσιμη            
·    Ψητό κοτόπουλο  σχάρας με λαχανικά εποχής στη σχάρα             
ή

·    Μοσχαράκι “Μπουργκινιόν” με πουρέ πατάτας
                ή

·  Μελιτζάνες  “Provencal” γεμιστές με ντομάτα, κάπαρη & ελιές
· Φέτα ή σαλάτα 3 επιλογές :  Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο),   Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  

· Φρούτο ή γλυκό

28/03/2024      ΠΕΜΠΤΗ
Πρώτο πιάτο  : Κολοκυθοκεφτέδες  με ντιπ γιαουρτιού     
·     Φιλέτο κοτόπουλο πανέ με τραγανή κρούστα από νιφάδες βρώμης & τηγανητές πατάτες ή πατάτες λεμονάτες στο φούρνο
  ή

·  Μπιφτέκι γεμιστό με μπέικον & τυριά & πουρέ πατάτας
ή
· Σπαγγέτι “ Άλιο, Όλιο ε Πεπεροντσίνο”         
· Φέτα ή σαλάτα3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο), Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
· Φρούτο ή γλυκό

29/02/2024     ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 
Πρώτο πιάτο :  Κολοκυθόσουπα με φυστικοβούτυρο & πικάντικά κρουτόν
·  Μουσακάς                    
ή

· Μπριζολάκια χοιρινά με μέλι, μουστάρδα & ψητά λαχανικά 
                  ή
· Burger με ζουμερό μπιφτέκι από κόκκινα φασόλια 
· Φέτα ή σαλάτα3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι λάχανο καρότο),    Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  

· Φρούτο ή γλυκό
