         ΑΦΟΙ ΚΟΜΠΑΤΣΙΑΡΗ Α.Ε  
      ΕΣΤΙΑΤΟΡΙΟ ΤΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ
        ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥΠΟΛΗ ΙΩΑΝΝΙΝ
ΤΗΛ. 2651005469   2651005491
MENOY
ΑΠΟ  08/04/2024  ΕΩΣ  12/04/2024             Τιμή  menu :8 ,50 € 

08/04/2024   ΔΕΥΤΕΡΑ

Πρώτο πιάτο:   Μανιταρόσουπα          
·   Μελιτζάνες παπουτσάκια με κιμά & μπεσαμέλ            
ή

·     Φιλέτο κοτόπουλο στη σχάρα με πατάτες baby 
                ή

· Μαυρομάτικα γιαχνί με ντομάτα & σπανάκι
· Φέτα ή σαλάτα 3 επιλογές :  Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο),   Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  

· Φρούτο ή γλυκό

09/04/2024  ΤΡΙΤΗ
Πρώτο πιάτο:  Πιπερόπιτα             
·   Μοσχαράκι τας κεμπάπ με σπαγγέτι            
ή

·    Κοτόπουλο σνίτσελ με τηγανητές πατάτες  
                ή

· Μυδοπίλαφο
· Φέτα ή σαλάτα 3 επιλογές :  Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο),   Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  

· Φρούτο ή γλυκό

10/04/2024      ΤΕΤΑΡΤΗ

Πρώτο πιάτο  : Ψητά λαχανικά       
·     Μπιφτεκάκια σχάρας με σάλτσα τυριών & ρύζι 
  ή

·  Σαρδέλες «παντρεμένες»  με πατάτες 
· ή
· Γίγαντές πλακί           
· Φέτα ή σαλάτα3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο), Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
· Φρούτο ή γλυκό

11/04/2024     ΠΕΜΠΤΗ

Πρώτο πιάτο :  Ηπειρώτικη χορτόπιτα με τυρί & νηστήσιμη 
·  Κοντοσούβλι κοτόπουλο  με τηγανητές πατάτες                
ή

· Σουτζουκάκια σχάρας γιαουρτλού
                  ή
· Παστίτσιο με μανιτάρια &  μπεσαμέλ από γάλα καρύδας     
·  Φέτα ή σαλάτα3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι λάχανο καρότο),    Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  

Φρούτο ή γλυκό

12/04/2024     ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
Πρώτο πιάτο :  Φάβα με ψητές γλυκοπατάτες & κολοκυθόσπορους         
·  Χοιρινή τηγανιά με πιπεριές πολύχρωμες & σάλτσα μουστάρδας                    
ή

· Μουσακάς
                   ή
·        Χταπόδι γιουβέτσι         
Φέτα ή σαλάτα3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι λάχανο καρότο),    Βραστά λαχανικά(κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
· Φρούτο ή γλυκό
