         ΑΦΟΙ ΚΟΜΠΑΤΣΙΑΡΗ Α.Ε  
      ΕΣΤΙΑΤΟΡΙΟ ΤΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ
        ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥΠΟΛΗ ΙΩΑΝΝΙΝ
ΤΗΛ. 2651005469   2651005491
MENOY
ΑΠΟ  27/05/2024  ΕΩΣ  31/05/2024             Τιμή  menu :8 ,50 € 

27/05/2024   ΔΕΥΤΕΡΑ

Πρώτο πιάτο: Ηπειρώτικη τυρόπιτα         
·   Μπριζόλα σχάρας με τηγανητές ή φούρνου πατάτες & λεμονάτη σάλτσα           
ή

·     Κους κους με φιλετάκια κοτόπουλο & μανιτάρια



   
                ή

· Γεμιστά λαδερά
· Φέτα ή σαλάτα 3 επιλογές :  Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο),   Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  

· Φρούτο ή γλυκό

28/05/2024  ΤΡΙΤΗ
Πρώτο πιάτο:  Γλυκοπατάτες με καρύδια & φέτα          
·   Μοσχαράκι κοκκινιστό τας κεμπάπ με σπαγγέτι           
ή

·    Ρολάκια μελιτζάνας γεμιστά με κοτόπουλο σε σάλτσα ντομάτας τριμμένη  φέτα & πατάτες φούρνου 
                ή

· Πένες με καπνιστό σολομό, κρέμα γάλακτος & βότκα
· Φέτα ή σαλάτα 3 επιλογές :  Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο),   Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  

· Φρούτο ή γλυκό

29/04/2024      ΤΕΤΑΡΤΗ

Πρώτο πιάτο  : Μπατσαριά (Ηπειρώτικη χορτόπιτα με τυρί)        
·     Πικάντικη καρμπονάρα με κεφτεδάκια κοτόπουλου
  ή

·  Μελιτζάνες γεμιστές με κρέμα μελιτζάνας & απάκι χοιρινό 
ή
· Παέγια  θαλασσινών          
· Φέτα ή σαλάτα3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο), Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
· Φρούτο ή γλυκό

30/04/2024     ΠΕΜΠΤΗ

Πρώτο πιάτο :   Κολοκυθοκεφτέδες με ντιπ γιαουρτιού 
·  Μουσακάς              
ή

· Πηλιορείτικη τηγανιά  με   ρύζι ή τηγανητές πατάτες 
                  ή
· Λαζάνια με λαχανικά     
·  Φέτα ή σαλάτα3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι λάχανο καρότο),    Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  

Φρούτο ή γλυκό

31/05/2024     ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
Πρώτο πιάτο :  Μανιταρόπιτα         
·    Κοτόπουλο Gordon bleu με πατάτες τηγανητές ή φούρνου                 
ή

· Γαύρος τηγανητός με χόρτα 
                   ή
· Μπιφτεκάκια με σάλτσα τυριών & ρύζι basmati        
Φέτα ή σαλάτα3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι λάχανο καρότο),    Βραστά λαχανικά(κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
· Φρούτο ή γλυκό
