         ΑΦΟΙ ΚΟΜΠΑΤΣΙΑΡΗ Α.Ε  
      ΕΣΤΙΑΤΟΡΙΟ ΤΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ
        ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥΠΟΛΗ ΙΩΑΝΝΙΝ
ΤΗΛ. 2651005469   2651005491
MENOY
ΑΠΟ  01/07/2024  ΕΩΣ  05/07/2024             Τιμή  menu :8 ,50 € 

01/07/2024   ΔΕΥΤΕΡΑ

Πρώτο πιάτο: Ηπειρώτικη κασιόπιτα        
·   Ταλιατέλες με μανιτάρια & μπέικον          
ή

·     Χοιρινό λεμονάτο κατσαρόλας με πιλάφι



   
                ή

· Μοσχαράκι γιουβέτσι
· Φέτα ή σαλάτα 3 επιλογές :  Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο),   Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  

· Φρούτο ή γλυκό

02/07/2024  ΤΡΙΤΗ
Πρώτο πιάτο:  Κολοκυθόπιτα         
·   Κοτόπουλο κοκκινιστό με χυλοπίτες           
ή

·    Ρολάκια μελιτζάνας γεμιστά με κοτόπουλο σε σάλτσα ντομάτας τριμμένη  φέτα & πατάτες φούρνου 
                ή

· Πένες με καπνιστό σολομό, κρέμα γάλακτος & βότκα
· Φέτα ή σαλάτα 3 επιλογές :  Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο),   Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  

· Φρούτο ή γλυκό

03/07/2024      ΤΕΤΑΡΤΗ

Πρώτο πιάτο  : Μπατσαριά (Ηπειρώτικη χορτόπιτα με τυρί)        
·     Σουπιές κρασάτες με σπανάκι
  ή

·  Εξοχικό χοιρινό στη λαδόκολλα 
ή
· Μακαρονάδα Cacio e  pepe         
· Φέτα ή σαλάτα3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο), Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
· Φρούτο ή γλυκό

04/07/2024     ΠΕΜΠΤΗ

Πρώτο πιάτο :   Ντοματοκεφτέδες με ντιπ γιαουρτιού 
·  Σουτζουκάκια Σμυρναίικα με ρύζι              
ή

· Κοτόπουλο “Piccata”
                  ή
· Κανελόνια με σπανάκι φέτα & φρέσκια ντομάτα    
·  Φέτα ή σαλάτα3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι λάχανο καρότο),    Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  

Φρούτο ή γλυκό

05/07/2024     ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
Πρώτο πιάτο :  Κολοκυθοκεφτέδες         
·    Κριθαρότο με καλαμαράκια                  
ή

· Μοσχαράκι στιφάδο  
                   ή
· Μελιτζάνες Ιμάμ       
Φέτα ή σαλάτα3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι λάχανο καρότο),    Βραστά λαχανικά(κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
· Φρούτο ή γλυκό
