         ΑΦΟΙ ΚΟΜΠΑΤΣΙΑΡΗ Α.Ε  
      ΕΣΤΙΑΤΟΡΙΟ ΤΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ
        ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥΠΟΛΗ ΙΩΑΝΝΙΝ
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MENOY
ΑΠΟ  17/06/2024  ΕΩΣ  21/06/2024             Τιμή  menu :8 ,50 € 

17/06/2024   ΔΕΥΤΕΡΑ

Πρώτο πιάτο: Μανιταρόπιτα               
·    Φιλετάκια κοτόπουλο «κλέφτικο» στη λαδόκολλα            
            ή

·     Ψητό  χοιρινό με σάλτσα ψητού  & ρύζι με πιπεριές
                ή

· Μελιτζάνες «Ιμάμ Μπαϊλντί» 
· Φέτα ή σαλάτα 3 επιλογές :  Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο),   Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  

· Φρούτο ή γλυκό

18/06/2024  ΤΡΙΤΗ
Πρώτο πιάτο:  Πιπερόπιτα            
·            Μοσχαράκι κοκκινιστό με μελιτζάνες
                             ή

·     Κολοκυθάκια γεμιστά με ρύζι & κιμά αυγολέμονο
                              ή
· Λαζάνια με μανιτάρια & καπνιστό σολομό 
· Φέτα ή σαλάτα 3 επιλογές :  Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο),   Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  

· Φρούτο ή γλυκό

19/06/2024      ΤΕΤΑΡΤΗ

Πρώτο πιάτο  : Κοτόπιτα         
·     Κοτόπουλο ρολό γεμιστό με ζαμπόν, μπέικον & τυριά με ρύζι basmati
  ή

·    Μπριζολάκια χοιρινά με μουστάρδα, μέλι & πατάτες  
ή
· Φασόλια γίγαντες με χόρτα         
· Φέτα ή σαλάτα3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο), Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
· Φρούτο ή γλυκό

20/06/2024     ΠΕΜΠΤΗ

Πρώτο πιάτο :  Μπατσαριά με σως γιαουρτιού
·  Ριγκατόνι  «Αλφρέντο»   με κοτόπουλο              
ή

· Τηγανιά με χωριάτικο λουκάνικο, σύγκλινο & γραβιέρα 
                  ή
· Σουπιές κρασάτες με σπανάκι      
·  Φέτα ή σαλάτα3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι λάχανο καρότο),    Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  

Φρούτο ή γλυκό

21/04/2024     ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
Πρώτο πιάτο :  Πίτσα λαχανικών         
·  Κοτόπουλο φιλέτο πανέ με σως γιαουρτιού & τηγανητές πατάτες ή φούρνου                  
ή

· Παστίτσιο 
                   ή
· Φασολάκια λαδερά με χταπόδι (αγιορείτικη συνταγή        
Φέτα ή σαλάτα3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι λάχανο καρότο),    Βραστά λαχανικά(κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
· Φρούτο ή γλυκό
