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Τμήμα: Ψυχολογίας 

Αύξων Αριθμός Θέσης: 1 

ΠΛΗΡΗΣ (ΤΟΥΛΑΧΙΣΤΟΝ 6 ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ 
ΩΡΕΣ ΑΝΑ ΕΒΔΟΜΑΔΑ) ‘Η ΜΕΡΙΚΗ 
ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗ 

ΠΛΗΡΗΣ  

Γνωστικό Αντικείμενο 

Θέσης: ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ ΘΕΩΡΙΕΣ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΤΗΤΑΣ 

  

ΜΑΘΗΜΑ 1 

Αύξων Αριθμός 
Μαθήματος: 1 

Κωδικός Μαθήματος:  ΨΥΥ016 

Τίτλος Μαθήματος:  ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ ΙΙ 

Είδος Μαθήματος: Υποχρεωτικό 

Ακαδημαϊκό Εξάμηνο 

στο οποίο θα 
προσφερθεί το μάθημα 

κατά το Ακ. Έτος 
2024-2025: 

3ο 

Εξάμηνο κατά το 
οποίο θα 

προσφερθεί το 
μάθημα: 

ΧΕΙΜΕΡΙΝΟ 

ECTS Μαθήματος: 5 

Ώρες διδασκαλίας 
Μαθήματος (Θεωρία): 3 

Ώρες διδασκαλίας 
Μαθήματος 

(Εργαστήριο): 
- 

Σύντομη Περιγραφή 
Μαθήματος: 

Το μάθημα αυτό αποτελεί μια προχωρημένη εισαγωγή στην επιστήμη της κοινωνικής 
ψυχολογίας. Η στόχευση του μαθήματος είναι διττή: αφενός, αποσκοπεί στην 
‘ποσοτική επαύξηση’ των εισαγωγικών γνώσεων στην επιστήμη της κοινωνικής 
ψυχολογίας. Αφετέρου, το μάθημα στοχεύει στο να εξοικειώσει τους φοιτητές με 
πρόσφατες εξελίξεις στο επιστημονικό αυτό πεδίο με όρους επιστημολογικών 
διαφοροποιήσεων, θεωρητικής κριτικής και εμπειρικής / αναλυτικής τεκμηρίωσης. Με 
την επιτυχή ολοκλήρωση του μαθήματος οι φοιτητές: 
- θα είναι σε θέση να κατανοήσουν τα εννοιολογικά, επιστημολογικά όρια των 

‘παραδοσιακών’ θεματικών έρευνας και προσεγγίσεων στον χώρο της κοινωνικής 
ψυχολογίας. 

- θα έχουν εμπεδώσει βασικές γνώσεις για εναλλακτικές (ως προς τις ‘παραδοσιακές’) 
προσεγγίσεις στον χώρο της κοινωνικής ψυχολογίας. 

θα είναι σε θέση να διατυπώνουν, βασικά, πρωτόλεια, ερευνητικά σχέδια στην 
κατεύθυνση αυτή. Το μάθημα αυτό ολοκληρώνει την εισαγωγική εξοικείωση των 
φοιτητών με την επιστήμη της κοινωνικής ψυχολογίας. Συγκροτείται γύρω από πέντε 
θεματικές διαλέξεων: Εαυτός και ταυτότητα, Απόδοση, Στάσεις, Στερεότυπα και 
προκατάληψη, Διομαδικές σχέσεις. 
 

  

ΜΑΘΗΜΑ 2 

Αύξων Αριθμός 
Μαθήματος: 2 
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Κωδικός Μαθήματος:  ΨΥΥ004 

Τίτλος Μαθήματος:  Θεωρίες Προσωπικότητας και Ατομικών Διαφορών 

Είδος Μαθήματος: Υποχρεωτικό  
Ακαδημαϊκό Εξάμηνο 

στο οποίο θα 
προσφερθεί το μάθημα 

κατά το Ακ. Έτος 
2024-2025: 

5ο 

Εξάμηνο κατά το 
οποίο θα 

προσφερθεί το 
μάθημα: 

ΧΕΙΜΕΡΙΝΟ 

ECTS Μαθήματος: 5 

Ώρες διδασκαλίας 
Μαθήματος (Θεωρία): 3 

Ώρες διδασκαλίας 
Μαθήματος 

(Εργαστήριο): 
- 

Σύντομη Περιγραφή 
Μαθήματος: 

Το μάθημα αυτό αποτελεί το βασικό εισαγωγικό μάθημα στις ψυχολογικές προσεγγίσεις 
της προσωπικότητας και των ατομικών διαφορών. Ειδικότερα, παρουσιάζονται οι 
κλασσικές και σύγχρονες θεωρίες για τη διαμόρφωση και την ανάπτυξη της 
προσωπικότητας, οι οποίες ερμηνεύουν τις ατομικές διαφορές στη σκέψη, στο 
συναίσθημα, στα κίνητρα και στη συμπεριφορά. Επιπλέον, εξετάζονται οι εφαρμογές των 
κύριων θεωριών στην αξιολόγηση και τη μέτρηση της προσωπικότητας. Στα πλαίσια του 
μαθήματος επιχειρείται επίσης η περιγραφή και η ερμηνεία των διαφορών που 
παρουσιάζουν τα άτομα σε διάφορα χαρακτηριστικά τους, όπως στην προσωπικότητα, στη 
νοημοσύνη, σε ειδικές ικανότητες, στις σχολικές επιδόσεις, στις επαγγελματικές δεξιότητες 
κ.ά. Η μελέτη των ατομικών διαφορών καλύπτει και τις τρεις μορφές τους: τις διαφορές 
μεταξύ ατόμων (διατομικές), τις διαφορές μεταξύ ομάδων (διομαδικές) και τις διαφορές 
μεταξύ χαρακτηριστικών στο ίδιο άτομο (ενδοατομικές). Οι φοιτητές/τριες εξοικειώνονται 
με τις θεωρίες και τα ερευνητικά συμπεράσματα της ψυχολογίας της προσωπικότητας και 
των ατομικών διαφορών, καθώς αυτά έχουν τεράστια θεωρητική και πρακτική σημασία σε 
πολλούς τομείς και κυρίως στην εκπαίδευση, τον επαγγελματικό προσανατολισμό, την 
υγεία, και τη συμβουλευτική και κλινική πρακτική. 
Ενδεικτική θεματολογία: 

1. Εισαγωγή στις θεωρίες προσωπικότητας και στην ψυχολογία των ατομικών διαφορών: 
θεωρητικές έννοιες και ιστορικό πλαίσιο, είδη ατομικών διαφορών 

2. H επιστημονική μελέτη και η αξιολόγηση της προσωπικότητας 

3. Οι βιολογικές (γενετικές) βάσεις της προσωπικότητας 

4. Βιοφυσιολογικές προσεγγίσεις της προσωπικότητας και των ατομικών διαφορών 

5. Θεωρίες των χαρακτηριστικών της προσωπικότητας Ι: Allport, Eysenck & Cattell 
6. Θεωρίες των χαρακτηριστικών της προσωπικότητας ΙΙ: Το Μοντέλο των 5 Παραγόντων 

7. Κοινωνικοί και πολιτισμικοί παράγοντες στη διαμόρφωση και ανάπτυξη της 
προσωπικότητας 

8. Έννοια και δομή της νοημοσύνης – Θεωρίες νοημοσύνης 

9. Μέτρηση της νοημοσύνης 

10. Συναισθηματική νοημοσύνη και δημιουργικότητα 

11. Διάθεση και κίνητρα 
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12. Ατομικές διαφορές στην υγεία και την ασθένεια 

13. Διαταραχές της Προσωπικότητας – Επανάληψη  
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