         ΑΦΟΙ ΚΟΜΠΑΤΣΙΑΡΗ Α.Ε  
      ΕΣΤΙΑΤΟΡΙΟ ΤΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ
        ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥΠΟΛΗ ΙΩΑΝΝΙΝ
ΤΗΛ. 2651005469   2651005491
MENOY
ΑΠΟ  16/09/2024  ΕΩΣ  20/09/2024             Τιμή  menu :8 ,50 € 

16/09/2024   ΔΕΥΤΕΡΑ

Πρώτο πιάτο:   Πιπεριές τηγανητές με τριμμένο κεφαλοτύρι        
·   Μοσχαράκι γιουβέτσι         
ή

·     Χοιρινό με δαμάσκηνα & πουρέ πατάτας



   
                ή

· Χυλοπίτες  χωριάτικες με φέτα, μανιτάρια & μπέικον
· Φέτα ή σαλάτα 3 επιλογές :  Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο),   Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  

· Φρούτο ή γλυκό

17/09/2024  ΤΡΙΤΗ
Πρώτο πιάτο:  Μπατσαριά με σος γιαουρτιού           
·   Ρολάκια μελιτζάνας με κοτόπουλο, σάλτσα ντομάτας & φέτα          
ή

·    Μπεκρή μεζέ με πατάτες τηγανητές ή φούρνου           
                ή

· Γεμιστά λαδερά
· Φέτα ή σαλάτα 3 επιλογές :  Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο),   Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  

· Φρούτο ή γλυκό

18/09/2024      ΤΕΤΑΡΤΗ

Πρώτο πιάτο  : Ντοματοκεφτέδες       
·     Ρολό κιμά  γεμιστό με τυριά, μπέικον & πατάτες baby               
  ή

· Πέστροφα φιλέτο με σκορδοβούτυρο & κάσιους   
ή
· Ριγκατόνι  φούρνου με 4 τυριά (μοτσαρέλα, blue cheese,    emmental, γραβιέρα)        
· Φέτα ή σαλάτα3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο), Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
· Φρούτο ή γλυκό

19/09/2024     ΠΕΜΠΤΗ

Πρώτο πιάτο :   Στραπατσάδα με χωριάτικο λουκάνικο
·  Κοτόπουλο φιλέτο με λεμονάτη σάλτσα, τζίντζερ & πατάτες φούρνου              
ή

· Πανσετάκια σχάρας με σάλτσα μελιού & πιλάφι 
                  ή
· Κανελόνια με σπανάκι, μανιτάρια & τυρί φέτα
·  Φέτα ή σαλάτα3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι λάχανο καρότο),    Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  

Φρούτο ή γλυκό

20/09/2024     ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 
Πρώτο πιάτο :  Πατατοκροκέτες με σος κοκτέιλ 
·  Κεφτεδάκια με σάλτσα ντομάτας & ρύζι                   
ή

· Κοντοσούβλι κοτόπουλο με τηγανητές πατάτες ή πατάτες baby  
                  ή
·  Πολύχρωμο ογκραντέν λαχανικών εποχής
· Φέτα ή σαλάτα3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι λάχανο καρότο),    Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
· Φρούτο ή γλυκό
