         ΑΦΟΙ ΚΟΜΠΑΤΣΙΑΡΗ Α.Ε  
      ΕΣΤΙΑΤΟΡΙΟ ΤΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ
        ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥΠΟΛΗ ΙΩΑΝΝΙΝ
ΤΗΛ. 2651005469   2651005491
MENOY
ΑΠΟ  23/09/2024  ΕΩΣ  27/09/2024             Τιμή  menu :8 ,50 € 

23/09/2024   ΔΕΥΤΕΡΑ

Πρώτο πιάτο:    Μανιταρόπιτα       
·    Μοσχαράκι ψητό με σάλτσα ψητού & πουρέ πατάτας                  

ή

·      Μπιφτεκάκια σχάρας με σάλτσα τυριών & ρύζι 



   
                ή
· Πένες “Primavera”
· Φέτα ή σαλάτα 3 επιλογές :  Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο),   Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  

· Φρούτο ή γλυκό

24/09/2024  ΤΡΙΤΗ
Πρώτο πιάτο:  Πρασόπιτα με τυρί         
·   Κολοκυθάκια γεμιστά με ρύζι & κιμά (αυγολέμονο)          
ή

·    Φιλέτο κοτόπουλο με μυρωδικά, σάλτσα λεμονιού & ρύζι 
                ή

· Μεσογειακή μακαρονάδα(φετουτσίνι, τοματίνια, πιπεριές, τόνο, ελιές & βασιλικό)
· Φέτα ή σαλάτα 3 επιλογές :  Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο),   Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  

· Φρούτο ή γλυκό

25/09/2024      ΤΕΤΑΡΤΗ

Πρώτο πιάτο  : Φάβα με λιαστή ντομάτα & κάπαρη       
·     Σαρδέλες «παντρεμένες» με πατάτες λεμονάτες (ροδέλα)
  ή

· Χοιρινή τηγανιά με χωριάτικο λουκάνικο, πιπεριές & ρύζι  
ή
· Πικάντικο τουρλού λαχανικών εποχής με κους κους        
· Φέτα ή σαλάτα3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο), Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
· Φρούτο ή γλυκό

26/09/2024     ΠΕΜΠΤΗ

Πρώτο πιάτο :   Τυρόπιτα  ηπειρώτικη
·  Φιλέτο κοτόπουλο με κρασάτη σάλτσα,  χυλοπίτες & μυζήθρα              
ή

·  Μοσχαράκι τας κεμπάπ με σπαγγέτι            
                  ή
· Τορτελίνια με 4 τυριά στο φούρνο 
·  Φέτα ή σαλάτα3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι λάχανο καρότο),    Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  

Φρούτο ή γλυκό

27/09/2024     ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 
Πρώτο πιάτο :  Κολοκυθοκεφτέδες με σως γιαουρτιού 
·  Τηγανιά κοτόπουλο με γραβιέρα & πιπεριές                     
ή

· Φετουτσίνι με καπνιστό σολομό, κρέμα γάλακτος & βότκα    
                  ή
·  Γαριδομακαρονάδα 
· Φέτα ή σαλάτα3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι λάχανο καρότο),    Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
· Φρούτο ή γλυκό
