         ΑΦΟΙ ΚΟΜΠΑΤΣΙΑΡΗ Α.Ε  
      ΕΣΤΙΑΤΟΡΙΟ ΤΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ
        ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥΠΟΛΗ ΙΩΑΝΝΙΝ
ΤΗΛ. 2651005469   2651005491
MENOY
ΑΠΟ  30/09/2024  ΕΩΣ  04/10/2024             Τιμή  menu :8 ,50 € 

30/09/2024   ΔΕΥΤΕΡΑ

Πρώτο πιάτο:    Μπατσαριά με σως γιαουρτιού       
·    Μοσχαράκι σοφρίτο με πουρέ πατάτας                 

ή

·      Μπιφτέκι σχάρας με τυρί τσένταρ & ρύζι με πατάτες λεμονάτες  



   
                ή
· Μελιτζάνες Ιμάμ
· Φέτα ή σαλάτα 3 επιλογές :  Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο),   Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  

· Φρούτο ή γλυκό

01/10/2024  ΤΡΙΤΗ
Πρώτο πιάτο:  Κοτόπιτα          
·   Χοιρινά φιλετάκια με σάλτσα μανιταριών & λαχανικά εποχής            
ή

·    Γιουβαρλάκια αυγολέμονο 
                ή

· Λαζάνια με λαχανικά & τυρί φέτα 
· Φέτα ή σαλάτα 3 επιλογές :  Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο),   Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  

· Φρούτο ή γλυκό

02/10/2024      ΤΕΤΑΡΤΗ

Πρώτο πιάτο  : Μελιτζανοκεφτέδες       
·     Κοτόπουλο Piccata με πατάτες ογκραντέν 
  ή

· Μπακαλιάρος σκορδαλιά   
ή
· Γεμιστά λαδερά        
· Φέτα ή σαλάτα3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο), Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
· Φρούτο ή γλυκό

03/10/2024     ΠΕΜΠΤΗ

Πρώτο πιάτο :   Κασιόπιτα  ηπειρώτικη
·  Χοιρινό «Μπεκρή μεζέ» με ρύζι               
ή

·  Κοτόπουλο Gordon blue με πατάτες & σάλτσα μουστάρδας           
                  ή
· Ραβιόλια με σπανάκι & κρέμα γάλακτος 
·  Φέτα ή σαλάτα3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι λάχανο καρότο),    Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  

Φρούτο ή γλυκό

04/10/2024     ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 
Πρώτο πιάτο : Λαχανικά εποχής στη σχάρα με σως balsamic   
·  Σουτζουκάκια σχάρας με πατάτες baby                   
ή

·     Μοσχαράκι ψητό κατσαρόλας με μέλι, πορτοκάλι & ρύζι
                  ή
·  Γεμιστές πιπεριές Φλωρίνης με , πλιγούρι & μελιτζάνα 
· Φέτα ή σαλάτα3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι λάχανο καρότο),    Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
· Φρούτο ή γλυκό
