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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

 
Τμήμα Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων 

«Ανοιχτή Εκδήλωση για το Κοινό: Διαβήτης και Κοιλιοκάκη» 
 

Το τμήμα Νοσηλευτικής του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων (ΠΙ) στα πλαίσια του εορτασμού 

των 60 χρόνων λειτουργίας του Πανεπιστημίου, σε συνεργασία με τη Γαστρεντερολογική 

Κλινική του Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Ιωαννίνων (ΠΓΝΙ), σας προσκαλούν σε 

Ανοιχτή Εκδήλωση για το κοινό που θα πραγματοποιηθεί στο Συνεδριακό Κέντρο της 

Περιφέρειας Ηπείρου (Ν. Ζέρβα 28-30, στοά Σάρκα, 2ος όροφος) την  

Τετάρτη 30/10/2024 και ώρα 20:00. 

 

Ο διαβήτης τύπου 1 (ΣΔ1) αφορά το 5-10% του συνόλου των διαβητικών. Παρουσιάζεται σε όλες 
τις ηλικίες, είναι η 3η πιο συχνή χρόνια ασθένεια της παιδικής ηλικίας (1 στα 300 παιδιά), ενώ το 

νόσημα εμφανίζεται με αυξανόμενη συχνότητα και τους ενήλικες. 
Ο ΣΔ1 συνδυάζεται και με άλλα αυτοάνοσα νοσήματα, εκ των οποίων ένα από τα συχνότερα είναι η 
κοιλιοκάκη, που είναι ευρύτερα γνωστή ως δυσανεξία στη γλουτένη (5-10% των ατόμων με ΣΔ1).  

 

 

Στην εκδήλωση θα μιλήσουν οι: 
 

Ευάγγελος Ρίζος, Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας ΠΙ, Διαβητολόγος, που θα μιλήσει για τη 
Σχέση του Διαβήτη τύπου 1 και της Κοιλιοκάκης, αλλά και για τη Σύγχρονη διαχείριση των 

Διαβητικών τύπου 1, 

 

Αλέξανδρος Σκαμνέλος, Επιμελητής Β’ ΠΓΝΙ, Γαστρεντερολόγος, που θα αναφερθεί στη  
Διάγνωση και Θεραπεία της Κοιλιοκάκης, 

 

Χρήστος Δερδεμέζης, Επ. Συνεργάτης ΠΙ, Κλινικός Διαιτολόγος, που θα μιλήσει για τις Τροφές που 
επιτρέπονται ή συστήνεται να αποφεύγονται αν ο ασθενής πάσχει από Διαβήτη τύπου 1, 

κοιλιοκάκη, ή και από τα 2 νοσήματα,  

 

Καλλιρρόη Καλαντζή, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Καρδιολογίας ΠΙ, που θα αναφερθεί στα 
Νεότερα καπνικά προϊόντα (e-cigarettes) και πόσο επικίνδυνα είναι. 

 

 

Την εκδήλωση θα συντονίσουν οι κκ Δημήτριος Χριστοδούλου, Καθηγητής Γαστρεντερολογίας ΠΙ 
και Αναστάσιος Σέρμπης, Επίκουρος Καθηγητής Παιδιατρικής ΠΙ. 


