         ΑΦΟΙ ΚΟΜΠΑΤΣΙΑΡΗ Α.Ε  
      ΕΣΤΙΑΤΟΡΙΟ ΤΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ
        ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥΠΟΛΗ ΙΩΑΝΝΙΝ
ΤΗΛ. 2651005469   2651005491
MENOY
ΑΠΟ  29/02/2024  ΕΩΣ  01/10/2024             Τιμή  menu :8 ,50 € 

29/10/2024   ΤΡΙΤΗ
Πρώτο πιάτο: Πατατοκεφτέδες  με σως πιπεριά Φλωρίνης            
·   Μοσχαράκι «Σοφρίτο» με πουρέ πατάτας             
ή

·    Κοτόπουλο πανέ με σως Caesar & ρύζι λαχανικών
                ή

· Λαζάνια με λαχανικά
· Φέτα ή σαλάτα 3 επιλογές :  Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο),   Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  

· Φρούτο ή γλυκό

30/10/2024  ΤΕΤΑΡΤΗ
Πρώτο πιάτο: Χειροποίητη ηπειρώτικη  τυρόπιτα                   
· Πανσετάκια με σάλτσα μουστάρδας, μέλι & πατάτες baby
ή

·    Φιλέτο κοτόπουλο «Κλέφτικο» στη λαδόκολλα με γραβιέρα, πιπεριές  & ντοματίνια   
                ή
· Γεμιστά (ντοματοπιπεριές) λαδερά
· Φέτα ή σαλάτα 3 επιλογές :  Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο),   Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  

· Φρούτο ή γλυκό

31/10/2024      ΠΕΜΠΤΗ
Πρώτο πιάτο  :   Κρέπα με σπανάκι, φέτα, μανιτάρια & τριμμένο κεφαλοτύρι       
·     Μοσχαράκι ψητό με σάλτσα ψητού & ρύζι
  ή

·  Παστίτσιο 
ή
· Πέρκα «αλά σπετσιώτα» με πατάτες φούρνου           
· Φέτα ή σαλάτα3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο), Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
· Φρούτο ή γλυκό

01/11/2024     ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 
Πρώτο πιάτο :  Ντοματοκεφτέδες με fresh sauce
·  Μπιφτέκι σχάρας με τυρί cheddar & πουρέ μελιτζάνας                  
ή

· Μουσακάς  
                  ή
·     Σουπιές κρασάτες με σπανάκι 
·  Φέτα ή σαλάτα3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι λάχανο καρότο),    Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  

Φρούτο ή γλυκό

