         ΑΦΟΙ ΚΟΜΠΑΤΣΙΑΡΗ Α.Ε  
      ΕΣΤΙΑΤΟΡΙΟ ΤΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ
        ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥΠΟΛΗ ΙΩΑΝΝΙΝ
ΤΗΛ. 2651005469   2651005491
MENOY
ΑΠΟ  04/11/2024  ΕΩΣ  08/11/2024             Τιμή  menu :8 ,50 € 

Ο4/11/2024   ΔΕΥΤΕΡΑ

Πρώτο πιάτο:  Κρεατόσουπα       
·   Μοσχαράκι Μπουργκινιόν με κρεμμυδάκια στιφάδου & μανιτάρια         
ή

·     
Λαχανοντολμάδες με σάλτσα αυγολέμονο


   
                ή

· Λιγκουίνι “Arrabbiata”
· Φέτα ή σαλάτα 3 επιλογές :  Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο),   Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  

· Φρούτο ή γλυκό

05/11/2024  ΤΡΙΤΗ
Πρώτο πιάτο:  Μπατσαριά με σος γιαουρτιού           
·   Κοτόπουλο φιλέτο παπρικάζ με έγχρωμες πιπεριές, γιαούρτι & ρύζι basmati         
ή

·    Μπεκρή μεζέ με πατάτες τηγανητές ή φούρνου           
                ή

· Φωλιές ζυμαρικών με σπανάκι, τυρί φέτα & μανιτάρια  
· Φέτα ή σαλάτα 3 επιλογές :  Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο),   Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  

· Φρούτο ή γλυκό

06/11/2024      ΤΕΤΑΡΤΗ

Πρώτο πιάτο  : Πατατόπιτα ταψιού με καραμελωμένα κρεμμύδια        
·     Ρολό κιμά  γεμιστό με τυριά, μπέικον & πατάτες baby               
  ή

· Σαρδέλες παντρεμένες με πατάτες φούρνου   
ή
· Ριγκατόνι  φούρνου με μεσογειακή σάλτσα        
· Φέτα ή σαλάτα3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο), Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
· Φρούτο ή γλυκό

07/11/2024     ΠΕΜΠΤΗ

Πρώτο πιάτο :   Στραπατσάδα με χωριάτικο λουκάνικο
·  Κοτόπουλο φιλέτο με πένες &τυρί στο φούρνο              
ή

· Χοιρινό κατσαρόλας με μήλα, σταφίδες & πουρέ πατάτας
                  ή
· Πέστροφα φιλέτο ψητή στη σχάρα  με λεμονάτη σάλτσα & βραστά λαχανικά εποχής 
·  Φέτα ή σαλάτα3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι λάχανο καρότο),    Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  

Φρούτο ή γλυκό

08/11/2024     ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 
Πρώτο πιάτο :  Μαυρομάτικα σαλάτα με ελαφριά ταρτάρ γιαουρτιού 
·  Γιουβαρλάκια σούπα αυγολέμονο                   
ή

·   Πηλιορείτικη τηγανιά με κοτόπουλο, μπριζολάκι & λουκάνικο & πατάτες σε πήλινο  
                  ή
·  Γαριδομακαρονάδα με Λιγκουίνι
· Φέτα ή σαλάτα3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι λάχανο καρότο),    Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
· Φρούτο ή γλυκό
