         ΑΦΟΙ ΚΟΜΠΑΤΣΙΑΡΗ Α.Ε  
      ΕΣΤΙΑΤΟΡΙΟ ΤΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ
        ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥΠΟΛΗ ΙΩΑΝΝΙΝ
ΤΗΛ. 2651005469   2651005491
MENOY
ΑΠΟ  18/11/2024  ΕΩΣ  22/11/2024             Τιμή  menu :8 ,50 € 

18/11/2024   ΔΕΥΤΕΡΑ

Πρώτο πιάτο:   Κολοκυθόπιτα (Μπατζίνα)        
·   Πανσετάκια σχάρας με λεμονάτη σάλτσα & ψητά λαχανικά        
ή

·     Μπιφτέκι σχάρας με τυρί τσένταρ & πατάτες ροδέλα   


   
                ή

· Λαζάνια με σπανάκι & τυρί φέτα
· Φέτα ή σαλάτα 3 επιλογές :  Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο),   Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  

· Φρούτο ή γλυκό

19/11/2024  ΤΡΙΤΗ
Πρώτο πιάτο:  Πατατοκεφτέδες με σως πιπεριάς Φλωρίνης           
· Χοιρινό φρικασέ       
ή

·    Κοτόπουλο Francese  με βουτυράτη σάλτσα  λεμονιού σε λιγκουίνι 
                ή

· Ριζότο μανιταριών με λάδι τρούφας
· Φέτα ή σαλάτα 3 επιλογές :  Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο),   Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  

· Φρούτο ή γλυκό

20/11/2024      ΤΕΤΑΡΤΗ

Πρώτο πιάτο  : Φάβα με λιαστή ντομάτα & κάπαρη       
·         Μπριζολάκια με σάλτσα  μουστάρδας  &  ρύζι
  ή

· Μουσακάς  
ή
· Φασόλια γίγαντες με σπανάκι  & καρότα σε πήλινο στο φούρνο        
· Φέτα ή σαλάτα3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο), Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
· Φρούτο ή γλυκό

21/11/2024     ΠΕΜΠΤΗ

Πρώτο πιάτο :   Βελουτέ σούπα λαχανικών 
·   Σνίτσελ χοιρινό με πατάτες baby            
ή

· Ριγκατόνι με φιλετάκια κοτόπουλο αλά κρεμ
                  ή
· Γαριδομακαρονάδα 
·  Φέτα ή σαλάτα3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι λάχανο καρότο),    Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  

Φρούτο ή γλυκό

22/11/2024     ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 
Πρώτο πιάτο :  Μπατσαριά  
·  Κοτόσουπα αυγολέμονο                   
ή

· Σουτζουκάκια σχάρας με σως γιαουρτιού & πατάτες τηγανητές ή φούρνου   
                  ή
·  Αγιορείτικες  σουπιές  με σπανάκι
· Φέτα ή σαλάτα3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι λάχανο καρότο),    Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
· Φρούτο ή γλυκό
