         ΑΦΟΙ ΚΟΜΠΑΤΣΙΑΡΗ Α.Ε  
      ΕΣΤΙΑΤΟΡΙΟ ΤΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ
        ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥΠΟΛΗ ΙΩΑΝΝΙΝ
ΤΗΛ. 2651005469   2651005491
MENOY
ΑΠΟ  25/11/2024  ΕΩΣ  29/11/2024             Τιμή  menu :8 ,50 € 

25/11/2024   ΔΕΥΤΕΡΑ

Πρώτο πιάτο:   Τυροκροκέτες       
·   Λαχανοντολμάδες αυγολέμονο        
ή

·     Πανσετάκια με πένες & σάλτσα βασιλικού & μπρόκολο    



   
                ή

· Μαυρομάτικα γιαχνί με ντομάτα & σπανάκι 
· Φέτα ή σαλάτα 3 επιλογές :  Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο),   Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  

· Φρούτο ή γλυκό

26/11/2024  ΤΡΙΤΗ
Πρώτο πιάτο:  Κολοκυθόσουπα με φυστικοβούτυρο & κρουτόν            
·   Κοτόπουλο “ Κατσατόρε” με σπαγγέτι        
ή

·    Μοσχαράκι ψητό κατσαρόλας με πουρέ πατάτας           
                ή

· Γεμιστά λαδερά
· Φέτα ή σαλάτα 3 επιλογές :  Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο),   Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  

· Φρούτο ή γλυκό

27/11/2024      ΤΕΤΑΡΤΗ

Πρώτο πιάτο  : Φάβα με ψητές γλυκοπατάτες & κολοκυθόσπορο        
·     Χοιρινή σπάλα στο φούρνο με πουρέ αρακά                
  ή

· Μπιφτέκι σχάρας σως τυριών & ρύζι   
ή
· Μανιτάρια κλέφτικο στη λαδόκολλα με σως μουστάρδας        
· Φέτα ή σαλάτα3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο), Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
· Φρούτο ή γλυκό

28/11/2024     ΠΕΜΠΤΗ

Πρώτο πιάτο :   Τυρόπιτα 
·  Μοσχαράκι τας κεμπάπ με μελιτζάνες              
ή

·  Πέστροφα φιλέτο με κασίους & σκορδοβούτυρο  
                  ή
· Λιγκουίνι με σάλτσα καρμπονάρα 
·  Φέτα ή σαλάτα3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι λάχανο καρότο),    Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  

Φρούτο ή γλυκό

20/09/2024     ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 
Πρώτο πιάτο :  Πατατοκροκέτες με σος κοκτέιλ 
·  Γιουβαρλάκια αυγολέμονο                  
ή

· Λαζάνια με κοτόπουλο & μανιτάρια  
                  ή
·  Λεμονάτα ρεβίθια με κολοκυθάκια & άνηθο 
· Φέτα ή σαλάτα3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι λάχανο καρότο),    Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
· Φρούτο ή γλυκό
