         ΑΦΟΙ ΚΟΜΠΑΤΣΙΑΡΗ Α.Ε  
      ΕΣΤΙΑΤΟΡΙΟ ΤΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ
        ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥΠΟΛΗ ΙΩΑΝΝΙΝ
ΤΗΛ. 2651005469   2651005491
MENOY
ΑΠΟ  09/12/2024  ΕΩΣ  13/12/2024             Τιμή  menu :8 ,50 € 

09/12/2024   ΔΕΥΤΕΡΑ

Πρώτο πιάτο:   Μανιταρόσουπα       
·   Χοιρινό με μήλα, σταφίδες & αγριόρυζο        
ή

·      Bucatini Amatriciana  με φιλετάκια κοτόπουλο 


   
                ή

· Μελιτζάνες Ιμάμ μπαϊλντί 
· Φέτα ή σαλάτα 3 επιλογές :  Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο),   Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  

· Φρούτο ή γλυκό

10/12/2024  ΤΡΙΤΗ
Πρώτο πιάτο:  Μπατσαριά  με κρέμα τυριού        
·   Πηλιορείτικη τηγανιά με μπριζολάκι, κοτόπουλο,  μοσχαρίσιο λουκάνικο & πολύχρωμες  πιπεριές      
ή

·    Μοσχαράκι Σοφρίτο Κερκυραϊκό  με πουρέ πατάτας           
                ή

· Γεμιστά  Πολίτικα 
· Φέτα ή σαλάτα 3 επιλογές :  Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο),   Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  

· Φρούτο ή γλυκό

11/12/2024      ΤΕΤΑΡΤΗ

Πρώτο πιάτο  : Ζαγορίσια Κασόπιτα          
·     Χοιρινό πρασοσέλινο με σάλτσα αυγολέμονο                
  ή

· Φιλέτο Πέρκας  αλά σπετσιώτα με πατάτες φούρνου 
ή
· Μανιτάρια κλέφτικο στη λαδόκολλα με σως μουστάρδας        
· Φέτα ή σαλάτα3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο), Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
· Φρούτο ή γλυκό

12/12/2024     ΠΕΜΠΤΗ

Πρώτο πιάτο :   Βελουτέ γλυκοπατάτας με γάλα καρύδας & κάρι
·  Λιγκουίνι με κιμά & τυριά στο φούρνο σε πήλινο             
ή

·  Κοτόπουλο Francese με βουτυράτη σάλτσα λεμονιού & κοφτό      μακαρονάκι 
                  ή
· Σουπιές κρασάτες με σπανάκι 
·  Φέτα ή σαλάτα3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι λάχανο καρότο),    Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  

Φρούτο ή γλυκό

13/12/2024     ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 
Πρώτο πιάτο :  Κολοκυθοκεφτέδες ντιπ γιαουρτιού   
·  Μπιφτέκι σχάρας  σάλτσα λαχανικών, πατάτες τηγανητές ή baby                 
ή

· Λαζάνια με κοτόπουλο & μανιτάρια  
                  ή
· Φασόλια γίγαντες «Πρεσπών» με σπανάκι και πιπεριές Φλωρίνης 

Φέτα ή σαλάτα3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι λάχανο καρότο),    Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
· Φρούτο ή γλυκό
