         ΑΦΟΙ ΚΟΜΠΑΤΣΙΑΡΗ Α.Ε  
      ΕΣΤΙΑΤΟΡΙΟ ΤΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ
        ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥΠΟΛΗ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ
ΤΗΛ. 2651005469   2651005491
MENOY
ΑΠΟ  14/12/2024  ΕΩΣ  20/12/2024            Τιμή  menu :8 ,50 € 

16/12/2024   ΔΕΥΤΕΡΑ

Πρώτο πιάτο: Κρεατόσουπα 
· Μοσχαράκι γιουβέτσι    
ή

· Κοτόπουλο φιλέτο με Μεσογειακή σάλτσα   
ή
·   Γαριδομακαρονάδα   

· Φέτα ή σαλάτα 3 επιλογές :  Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο),   Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  

· Φρούτο ή γλυκό
17/11/2024  ΤΡΙΤΗ

Πρώτο πιάτο  : Πρασόπιτα  
·   Χοιρινό Γκιούλμπασι στη λαδόκολλα (Πολίτικη συνταγή)         
ή
· Λαχανοντολμάδες με σάλτσα αυγολέμονο    
ή 
· Γαύρος τηγανητός με χόρτα        
· Φέτα ή σαλάτα 3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο),  Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  

· Φρούτο ή γλυκό

18/12/2024      ΤΕΤΑΡΤΗ

Πρώτο πιάτο  :  Κολοκυθόσουπα με φυστικοβούτυρο & πικάντικα κρουτόν         
·   Μπιφτέκια γεμιστά με φέτα & πατάτες φούρνου ή τηγανητές        

 ή

·      Κοτόπουλο Gordon Bleu με ρύζι & λεμονάτη σάλτσα 
· ή

· Σπανακόρυζο             
·        Φέτα ή σαλάτα3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο), Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  

· Φρούτο ή γλυκό

19/12/2024     ΠΕΜΠΤΗ

ΚΛΕΙΣΤΟ ΛΟΓΩ ΤΗΣ ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΙΑΤΙΚΗΣ ΓΙΟΡΤΗΣ

20/12/2024     ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

Πρώτο πιάτο  :  Φάβα με κάπαρη & λιαστή ντομάτα 
·   Μπακαλιάρος τηγανητός με σκορδαλιά       
ή 
·  Γιουβαρλάκια αυγολέμονο  
ή

· Λιγκουίνι με πεστο αντζούγιας, κάπαρη, ελιές & ντοματίνια   

Φέτα ή σαλάτα3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι λάχανο καρότο) , Βραστά λαχανικά(κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
· Φρούτο ή γλυκό
ΣΑΣ ΕΥΧΟΜΑΣΤΕ ΟΛΟΨΥΧΑ «ΚΑΛΕΣ ΓΙΟΡΤΕΣ»

