         ΑΦΟΙ ΚΟΜΠΑΤΣΙΑΡΗ Α.Ε  
      ΕΣΤΙΑΤΟΡΙΟ ΤΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ
        ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥΠΟΛΗ ΙΩΑΝΝΙΝ
ΤΗΛ. 2651005469   2651005491
MENOY
ΑΠΟ  13/01/2025  ΕΩΣ  17/01/2025            Τιμή  menu :8 ,50 € 

13/01/2025   ΔΕΥΤΕΡΑ

Πρώτο πιάτο: Αλμυρή γαλατόπιτα 
·  Μοσχαράκι ψητό με σάλτσα ψητού & ρύζι    
ή

· Χοιρινό πρασοσέλινο 
ή
·   Ριζότο μανιταριών με παρμεζάνα   

· Φέτα ή σαλάτα 3 επιλογές :  Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο),   Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  

· Φρούτο ή γλυκό
14/01/2025  ΤΡΙΤΗ

Πρώτο πιάτο  : Κολοκυθόπιτα με τυρί 
·   Φιλέτο  κοτόπουλο με σάλτσα πορτοκαλιού & πουρέ πατάτας         
ή
· Μπακαλιάρος σκορδαλιά 
ή 
· Κανελόνια με σπανάκι & τυρί φέτα                
· Φέτα ή σαλάτα 3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο),  Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  

· Φρούτο ή γλυκό

15/01/2025      ΤΕΤΑΡΤΗ

Πρώτο πιάτο  :  Πιπερόπιτα       
·     Ρολάκια μελιτζάνας με κοτόπουλο, φέτα & σάλτσα ντομάτας     

 ή

·      Κεμπάπ γιαουρτλού
ή

· Φασόλια γίγαντες με χόρτα                
·        Φέτα ή σαλάτα3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο), Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  

· Φρούτο ή γλυκό

16/01/2025     ΠΕΜΠΤΗ

Πρώτο πιάτο :     Κις λορεν με μπέικον & τυριά

· Γιουβαρλάκια αυγολέμονο 

ή

·     Κοτόπουλο κοκκινιστό με μπάμιες
ή

· Κρεπάκια με κολοκυθάκια, μελιτζάνες, πιπεριές & κατίκι Δομοκού 
·  Φέτα ή σαλάτα3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι λάχανο καρότο),    Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  

· Φρούτο ή γλυκό

17/01/2025     ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

Πρώτο πιάτο  :  Μανιταρόσουπα 
·   Λαζάνια με κοτόπουλο & μανιτάρια      
ή 
·  Μπιφτεκάκια σχάρας γεμιστά με τυρί φέτα & ριζότο 
ή

· Σπαγγέτι με  φρέσκα θαλασσινά   

Φέτα ή σαλάτα3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι λάχανο καρότο) , Βραστά λαχανικά(κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
· Φρούτο ή γλυκό

