         ΑΦΟΙ ΚΟΜΠΑΤΣΙΑΡΗ Α.Ε  
      ΕΣΤΙΑΤΟΡΙΟ ΤΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ
        ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥΠΟΛΗ ΙΩΑΝΝΙΝ
ΤΗΛ. 2651005469   2651005491
MENOY
ΑΠΟ  27/01/2025  ΕΩΣ  31/01/2025            Τιμή  menu :8 ,50 € 

27/01/2025   ΔΕΥΤΕΡΑ

Πρώτο πιάτο: Τυρόπιτα 
· Κεμπάπ Πολίτικο με σάλτσα γιαουρτλού & ρύζι  
ή

· Μοσχαράκι με λαχανικά βραστό(σούπα)
ή
·   Μακαρονάδα Aglio e olio με μελιτζάνες & βασιλικό  

· Φέτα ή σαλάτα 3 επιλογές :  Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο),   Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  

· Φρούτο ή γλυκό
28/01/2025  ΤΡΙΤΗ

Πρώτο πιάτο  : Πιτσάκια λαχανικών με τυρί
·   Κοτόπουλο “Piccata” με πουρέ πατάτας        
ή
· Πέρκα φιλέτο «αλά σπετσιώτα» με πατάτες φούρνου  
ή 
· Burger με ζουμερό μπιφτέκι από κόκκινα φασόλια  
· Φέτα ή σαλάτα 3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο),  Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  

· Φρούτο ή γλυκό

29/01/2025     ΤΕΤΑΡΤΗ

Πρώτο πιάτο  :  Σούπα λαχανικών       
·     Κόκορας κρασάτος με χοντρό μακαρόνι       

 ή

·      Χοιρινό με μήλα, σταφίδες πουρέ λαχανικών
· ή

· Χταποδάκι στιφάδο              
·        Φέτα ή σαλάτα3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο), Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  

· Φρούτο ή γλυκό

30/01/2025     ΠΕΜΠΤΗ

ΚΛΕΙΣΤΑ  ΛΟΓΩ ΤΗΣ ΑΡΓΙΑΣ ΓΙΑ ΤΗ ΓΙΟΡΤΗ ΤΩΝ 

                              ΤΡΙΩΝ ΙΕΡΑΡΧΩΝ
31/01/2025     ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

Πρώτο πιάτο  :  Κροκέτα με γλυκοπατάτες & κόκκινες φακές
·   Ριγκατόνι με καπνιστό σολομό, κρέμα γάλακτος & βότκα  
ή 
·  Κοτόπουλο φιλέτο γεμιστό με μανούρι & πατάτες baby
ή

·   Ριζότο μανιταριών   

Φέτα ή σαλάτα3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι λάχανο καρότο) , Βραστά λαχανικά(κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
· Φρούτο ή γλυκό

