         ΑΦΟΙ ΚΟΜΠΑΤΣΙΑΡΗ Α.Ε  
      ΕΣΤΙΑΤΟΡΙΟ ΤΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ
        ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥΠΟΛΗ ΙΩΑΝΝΙΝ
ΤΗΛ. 2651005469   2651005491
MENOY
ΑΠΟ  3/2/2025  ΕΩΣ  7/2/2025             Τιμή  menu :8 ,50 € 

3/2/2025   ΔΕΥΤΕΡΑ

Πρώτο πιάτο:   Κοτόσουπα       
·  Bucatini Amatriciana  με φιλετάκια κοτόπουλο
ή

·     Σνίτσελ χοιρινό με πουρέ πατάτας  


   
                ή

· Λιγκουίνι με ντοματίνια, ελιές, σάλτσα φέτας & μυρωδικά  
· Φέτα ή σαλάτα 3 επιλογές :  Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο),   Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  

· Φρούτο ή γλυκό

4/2/2025  ΤΡΙΤΗ
Πρώτο πιάτο:  Μπατσαριά  με κρέμα τυριού        
·   Μπακαλιάρος τηγανητός με σκορδαλιά      
ή

·    Μοσχαράκι ψητό κατσαρόλας με σάλτσα ψητού & ρύζι           
                ή

· Κανελόνια με σπανάκι & τυρί φέτα  
· Φέτα ή σαλάτα 3 επιλογές :  Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο),   Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  

· Φρούτο ή γλυκό

5/2/2025      ΤΕΤΑΡΤΗ

Πρώτο πιάτο  : Πατατόπιτα           
·     Χοιρινό πρασοσέλινο με σάλτσα αυγολέμονο                
  ή

· Μπιφτεκάκια βουτύρου με πατάτες baby 
ή
· Γεμιστά λαδερά       
· Φέτα ή σαλάτα3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο), Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
· Φρούτο ή γλυκό

6/2/2025     ΠΕΜΠΤΗ

Πρώτο πιάτο :   Μαυρομάτικα σαλάτα με ελαφριά ταρτάρ γιαουρτιού
·  Σπαγγετίνι  με κιμά & τυριά στο φούρνο σε πήλινο             
ή

·  Μπριζολάκια με λεμονάτη σάλτσα μουστάρδας & πατάτες τηγανητές   ή φούρνου 
                  ή
· Σουπιές κρασάτες με σπανάκι 
·  Φέτα ή σαλάτα3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι λάχανο καρότο),    Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  

Φρούτο ή γλυκό

7/2/2025     ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 
Πρώτο πιάτο :  Φάβα με λιαστές ντομάτες & κάπαρη    
·  Λαχανοντολμάδες αυγολέμονο                  
ή

· Λαζάνια με κοτόπουλο & μανιτάρια  
                  ή
· Μελιτζάνες Ιμάμ μπαϊλντί με κοκκινιστές πατάτες 


· Φέτα ή σαλάτα3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα,          μαρούλι λάχανο καρότο),    Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
· Φρούτο ή γλυκό
