         ΑΦΟΙ ΚΟΜΠΑΤΣΙΑΡΗ Α.Ε  
      ΕΣΤΙΑΤΟΡΙΟ ΤΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ
        ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥΠΟΛΗ ΙΩΑΝΝΙΝ
ΤΗΛ. 2651005469   2651005491
MENOY
ΑΠΟ  24/02/2025  ΕΩΣ  27/02/2025             Τιμή  menu :8 ,50 € 

24/02/2025   ΔΕΥΤΕΡΑ

Πρώτο πιάτο: Κρεατόσουπα  
·   Φιλέτο κοτόπουλο με σάλτσα μέλι,  πορτοκάλι & ρύζι basmati           
ή

·     Μοσχαράκι τας κεμπάπ με σπαγγέτι 
                ή

· Ριζότο μανιταριών με παρμεζάνα & ντοματίνια  
· Φέτα ή σαλάτα 3 επιλογές :  Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο),   Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  

· Φρούτο ή γλυκό

25/02/2025  ΤΡΙΤΗ
· Πρώτο πιάτο:  Τυροκροκέτες με ντιπ γιαουρτιού           
·   Κεφτεδάκια κοκκινιστά με ρύζι basmati            
ή

·    Αρνάκι φρικασέ  
                ή

· Πένες “Primavera”
· Φέτα ή σαλάτα 3 επιλογές :  Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο),   Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  

· Φρούτο ή γλυκό

26/02/2025      ΤΕΤΑΡΤΗ

Πρώτο πιάτο  : Πατατοκροκέτες       
·     Κοτόπουλο φιλέτο με μανέστρα στη κατσαρόλα με φέτα & ντοματίνια
  ή

·  Χοιρινό ψητό με σάλτσα ψητού & πατάτες  baby
ή
· Γαριδομακαρονάδα          
· Φέτα ή σαλάτα3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο), Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
· Φρούτο ή γλυκό
27/02/2025      ΠΕΜΠΤΗ
Πρώτο πιάτο  : Αλμυρό γαλακτομπούρεκο με κασέρι & καπνιστό χοιρινό        
·     Λαζάνια με κιμά & μπεσαμέλ
  ή

·  Μπιφτέκι σχάρας με σάλτσα μπέικον, κρέμα γάλακτος & ρύζι  
ή
·   Μελιτζάνες Ιμάμ μπαϊλντί         
· Φέτα ή σαλάτα3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο), Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
· Φρούτο ή γλυκό

Το εστιατόριο θα επαναλειτουργήσει τη Τετάρτη  5  Μαρτίου 2025-02-22
ΚΑΛΕΣ ΑΠΟΚΡΙΕΣ!

