         ΑΦΟΙ ΚΟΜΠΑΤΣΙΑΡΗ Α.Ε  
      ΕΣΤΙΑΤΟΡΙΟ ΤΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ
        ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥΠΟΛΗ ΙΩΑΝΝΙΝ
ΤΗΛ. 2651005469   2651005491
MENOY
ΑΠΟ  05/03/2025  ΕΩΣ  07/03/2025             Τιμή  menu :8 ,50 € 

05/03/2025      ΤΕΤΑΡΤΗ

Πρώτο πιάτο  : Φάβα με καραμελωμένα κρεμμύδια        
·     Μπριζολάκια λαιμού με λεμονάτη σάλτσα & πατάτες baby 
  ή

·  Μοσχαράκι «Σοφρίτο» με πουρέ πατάτας     
ή
· Γεμιστά λαδερά (ντοματοπιπεριές)          
· Φέτα ή σαλάτα3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο), Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
· Φρούτο ή γλυκό

06/03/2025    ΠΕΜΠΤΗ

Πρώτο πιάτο :  Κοτόσουπα ή Σπρινγκς ρολς  με γλυκόξινη σάλτσα 
·  Μπιφτέκι σχάρας γεμιστό με τυρί φέτα & πατάτες φούρνου              
ή

· Κοτόπουλο Francese κοφτό μακαρονάκι
                  ή
·    Γίγαντες Πρεσπών με σπανάκι & πιπεριές Φλωρίνης       
·  Φέτα ή σαλάτα3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι λάχανο καρότο),    Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  

Φρούτο ή γλυκό

07/03/2025     ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
Πρώτο πιάτο :  Πίτσα λαχανικών         
·  Ριγκατόνι με φιλετάκια κοτόπουλου &μανιτάρια  αλά  κρεμ              
ή

· Πηλιορείτικη τηγανιά με πατάτες τηγανητές ή φούρνου
                   ή
·        Καλαμαράκια κρασάτα με σπανάκι         
Φέτα ή σαλάτα3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι λάχανο καρότο),    Βραστά λαχανικά(κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
· Φρούτο ή γλυκό
