         ΑΦΟΙ ΚΟΜΠΑΤΣΙΑΡΗ Α.Ε  
      ΕΣΤΙΑΤΟΡΙΟ ΤΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ
        ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥΠΟΛΗ ΙΩΑΝΝΙΝ
ΤΗΛ. 2651005469   2651005491
MENOY
ΑΠΟ  17/03/2025  ΕΩΣ  21/03/2025             Τιμή  menu :8 ,50 € 

17/03/2025   ΔΕΥΤΕΡΑ

Πρώτο πιάτο: Ψητά λαχανικά στη σχάρα με κρέμα balsamico           
·   Σκαλοπίνια χοιρινά με ρύζι & λεμονάτη σάλτσα βελουτέ            
ή

·     Κοτόπουλο κοκκινιστό με μπάμιες  
                ή

· Γεμιστά λαδερά
· Φέτα ή σαλάτα 3 επιλογές :  Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο),   Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  

· Φρούτο ή γλυκό

18/03/2025  ΤΡΙΤΗ
Πρώτο πιάτο: Μανιταρόσουπα           
·   Μοσχαράκι ψητό με πουρέ πατάτας            
ή

·    Μελιτζάνες ‘παπουτσάκια’ με κιμά & μπεσαμέλ
                ή

· Σπαγγέτι με λιαστές ντομάτες, μανιτάρια & σάλτσα βασιλικού 
· Φέτα ή σαλάτα 3 επιλογές :  Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο),   Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  

· Φρούτο ή γλυκό

19/03/2025      ΤΕΤΑΡΤΗ

Πρώτο πιάτο  : Μπατσαριά (Ηπειρώτικη χορτόπιτα με τυρί) ή  νηστήσιμη        
·     Πικάντικη καρμπονάρα με κεφτεδάκια 
  ή

·  Χοιρινό ‘κλέφτικο’ στη λαδόκολλα  
ή
· Χταποδάκι στιφάδο          
· Φέτα ή σαλάτα3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο), Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
· Φρούτο ή γλυκό

20/03/2025     ΠΕΜΠΤΗ

Πρώτο πιάτο :   Κολοκυθοκεφτέδες με ντιπ γιαουρτιού 
·  Ρολό κιμά γεμιστό με τυριά & μπέικον πατάτες baby               
ή

· Κοτόπουλο φιλέτο σχάρας με σως μαδέρα &  βραστά λαχανικά 
                  ή
· Ριζότο μανιταριών με τυριά & παρμεζάνα ή νηστήσιμο      
·  Φέτα ή σαλάτα3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι λάχανο καρότο),    Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  

Φρούτο ή γλυκό

21/03/2025     ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
Πρώτο πιάτο :  Μανιταρόπιτα         
·    Κοτόπουλο Gordon bleu με πατάτες τηγανητές ή φούρνου                 
ή

· Κερκυραϊκό σοφρίτο με μοσχαράκι με πουρέ πατάτας   
                   ή
·        Μυδοπίλαφο       
Φέτα ή σαλάτα3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι λάχανο καρότο),    Βραστά λαχανικά(κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
· Φρούτο ή γλυκό
