         ΑΦΟΙ ΚΟΜΠΑΤΣΙΑΡΗ Α.Ε  
      ΕΣΤΙΑΤΟΡΙΟ ΤΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ
        ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥΠΟΛΗ ΙΩΑΝΝΙΝ
ΤΗΛ. 2651005469   2651005491
MENOY
ΑΠΟ  24/03/2025  ΕΩΣ  28/03/2025             Τιμή  menu :8 ,50 € 

24/03/2025   ΔΕΥΤΕΡΑ

Πρώτο πιάτο: Ηπειρώτικη κασιόπιτα          
·   Τηγανιά χοιρινή με σάλτσα λεμονιού & μουστάρδας με ρύζι basmati             
ή

·     Μοσχαράκι με μαύρη μπύρα & πουρέ πατάτας    
                ή

· Ταλιατέλες με σπανάκι, μανιτάρια & ντοματίνια 
· Φέτα ή σαλάτα 3 επιλογές :  Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο),   Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  

· Φρούτο ή γλυκό

25/03/2025  ΤΡΙΤΗ
ΚΛΕΙΣΤΑ ΛΟΓΩ  ΕΘΝΙΚΗΣ ΕΠΕΤΕΙΟΥ ΤΗΣ 25ης ΜΑΡΤΙΟΥ
26/03/2025      ΤΕΤΑΡΤΗ

Πρώτο πιάτο  : Πρασόπιτα         
·     Κοντοσούβλι κοτόπουλο με λαχανικά στη σχάρα 
  ή

·  Κεμπάπ Γιαουρτλού με τηγανητές πατάτες
ή
· Γίγαντες Πρεσπών πλακί με σπανάκι & πιπεριές Φλωρίνης          
· Φέτα ή σαλάτα3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο), Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
· Φρούτο ή γλυκό

27/03/2025    ΠΕΜΠΤΗ

Πρώτο πιάτο :   Κολοκυθοκεφτέδες με ντιπ γιαουρτιού 
·  Μουσακάς                
ή

· Ριγκατόνι “ Αλφρέντο” με φιλετάκια κοτόπουλο 
                  ή
· Μελιτζάνες Ιμάμ μπαϊλντί      
·  Φέτα ή σαλάτα3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι λάχανο καρότο),    Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  

Φρούτο ή γλυκό

28/03/2025     ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
Πρώτο πιάτο :  Μανιταρόσουπα          
·    Μοσχαράκι ψητό κατσαρόλας  με ρύζι 
ή

· Πέρκα φιλέτο αλά σπετσιώτα με πατάτες  φούρνου                 
                   ή
·        Λαζάνια με σπανάκι & μανιτάρια        
Φέτα ή σαλάτα3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι λάχανο καρότο),    Βραστά λαχανικά(κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
· Φρούτο ή γλυκό
