         ΑΦΟΙ ΚΟΜΠΑΤΣΙΑΡΗ Α.Ε  
      ΕΣΤΙΑΤΟΡΙΟ ΤΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ
        ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥΠΟΛΗ ΙΩΑΝΝΙΝ
ΤΗΛ. 2651005469   2651005491
MENOY
ΑΠΟ  28/04/2025  ΕΩΣ  02/05/2025             Τιμή  menu :8 ,50 € 

28/04/2025   ΔΕΥΤΕΡΑ

Πρώτο πιάτο: Πατατοκεφτέδες με σως πιπεριά Φλωρίνης             
·   Κοτόπουλο φιλέτο με σάλτσα μελιού-πορτοκαλιού & ρύζι basmati  
            ή

·     Χοιρινή τηγανιά με σάλτσα μουστάρδας & πατάτες τηγανητές   
                ή

· Λαζάνια με λαχανικά
· Φέτα ή σαλάτα 3 επιλογές :  Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο),   Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  

· Φρούτο ή γλυκό

29/04/2025  ΤΡΙΤΗ
Πρώτο πιάτο:  Πιπερόπιτα            
·  Κολοκυθάκια γεμιστά με ρύζι και κιμά αυγολέμονο  

                             ή

·  Μοσχαράκι ψητό με πουρέ πατάτας               
                              ή
· Σπαγγέτι με λιαστές ντομάτες, μανιτάρια & σάλτσα βασιλικού 
·  Φέτα ή σαλάτα 3 επιλογές :  Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο),   Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  

· Φρούτο ή γλυκό

30/04/2025      ΤΕΤΑΡΤΗ

Πρώτο πιάτο  : Ντοματοκεφτέδες         
·     Κοτόπουλο πανέ με σως γιαουρτιού & τηγανητές πατάτες
  ή

·  Ρολό χοιρινό γεμιστό με τυριά & μπέικον πατάτες baby               
ή
· Μελιτζάνες Ιμάμ μπαϊλντί          
· Φέτα ή σαλάτα3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο), Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
· Φρούτο ή γλυκό

01/05/2025     ΠΕΜΠΤΗ
ΚΛΕΙΣΤΑ

12/05/2025     ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
Πρώτο πιάτο :  Πίτσα λαχανικών         
·     Μπιφτέκι σχάρας γεμιστό με τυρί φέτα & ρύζι basmati                
ή

·  Μπριζόλα σχάρας με λεμονάτη σάλτσα & πατάτες ντοφινουάζ  
                   ή
·             Φασόλια γίγαντες με χόρτα     
Φέτα ή σαλάτα3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι λάχανο καρότο),    Βραστά λαχανικά(κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
· Φρούτο ή γλυκό
