         ΑΦΟΙ ΚΟΜΠΑΤΣΙΑΡΗ Α.Ε  
      ΕΣΤΙΑΤΟΡΙΟ ΤΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ
        ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥΠΟΛΗ ΙΩΑΝΝΙΝ
ΤΗΛ. 2651005469   2651005491
MENOY
ΑΠΟ  12/05/2025  ΕΩΣ  16/05/2025             Τιμή  menu :8 ,50 € 

12/05/2025   ΔΕΥΤΕΡΑ

Πρώτο πιάτο:    Μπατσαριά με σως γιαουρτιού       
·    Μοσχαράκι σοφρίτο με πουρέ πατάτας                 

ή

·      Σπαγγέτι με κιμά & τυριά σε πήλινο στο φούρνο  



   
                ή
· Μελιτζάνες Ιμάμ
· Φέτα ή σαλάτα 3 επιλογές :  Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο),   Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  

· Φρούτο ή γλυκό

13/05/2025   ΤΡΙΤΗ
Πρώτο πιάτο:  Κοτόπιτα          
·   Χοιρινά φιλετάκια με σάλτσα μανιταριών & πουρέ πατάτας             
ή

·    Γιουβαρλάκια αυγολέμονο 
                ή

· Μακαρονάδα “Cacio e pepe” 
· Φέτα ή σαλάτα 3 επιλογές :  Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο),   Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  

· Φρούτο ή γλυκό

14/05/2025      ΤΕΤΑΡΤΗ

Πρώτο πιάτο  : Μελιτζανοκεφτέδες       
·     Κοτόπουλο “Piccata”  με βουτυράτη σάλτσα λεμονιού & ρύζι basmati
  ή

· Φιλέτο πέστροφας γεμιστό με σπανάκι, αμύγδαλα φιλέ & βραστά λαχανικά    
ή
· Χταπόδι με κοφτό μακαρονάκι       
· Φέτα ή σαλάτα3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο), Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
· Φρούτο ή γλυκό

15/05/2025     ΠΕΜΠΤΗ

Πρώτο πιάτο :   Κασιόπιτα  ηπειρώτικη
·  Χοιρινό ψητό κατσαρόλας με σάλτσα ψητού & ρύζι               
ή

·  Κόκορας κρασάτος με χυλοπίτες            
                  ή
· Ραβιόλια με σπανάκι & κρέμα γάλακτος 
·  Φέτα ή σαλάτα3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι λάχανο καρότο),    Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  

Φρούτο ή γλυκό

16/05/2025     ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 
Πρώτο πιάτο : Μαυρομάτικα φασόλια με ελαφριά ταρτάρ γιαουρτιού    
·  Σουτζουκάκια σχάρας με πατάτες baby                   
ή

·     Πένες με καπνιστό σολομό κρέμα γάλακτος & βότκα 
                  ή
·  Λιγκουίνι με μανιτάρια πλευρώτους 
· Φέτα ή σαλάτα3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι λάχανο καρότο),    Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
· Φρούτο ή γλυκό
