         ΑΦΟΙ ΚΟΜΠΑΤΣΙΑΡΗ Α.Ε  
      ΕΣΤΙΑΤΟΡΙΟ ΤΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ
        ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥΠΟΛΗ ΙΩΑΝΝΙΝ
ΤΗΛ. 2651005469   2651005491
MENOY
ΑΠΟ  19/05/2025  ΕΩΣ  23/05/2025            Τιμή  menu :8 ,50 € 

19/05/2025   ΔΕΥΤΕΡΑ

Πρώτο πιάτο: Μίνι  πίτσα με γκούντα & σαλάμι αέρος 
·  Μοσχαράκι κοκκινιστό με μελιτζάνες     
ή

· Χοιρινό πρασοσέλινο 
ή
·   Ριζότο μανιταριών με παρμεζάνα   

· Φέτα ή σαλάτα 3 επιλογές :  Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο),   Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  

· Φρούτο ή γλυκό
20/05/2025  ΤΡΙΤΗ

Πρώτο πιάτο  : Κολοκυθόπιτα με τυρί 
·   Φιλέτο  κοτόπουλο παπρικάζ με ρύζι        
ή
· Μπιφτέκι σχάρας γεμιστό με φέτα & πατάτες  
ή 
· Γεμιστά λαδερά (ντοματοπιπεριές)                
· Φέτα ή σαλάτα 3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο),  Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  

· Φρούτο ή γλυκό

21/05/2025      ΤΕΤΑΡΤΗ

Πρώτο πιάτο  :  Πιπερόπιτα       
·     Ρεβιθάδα με πράσα και χοιρινά πανσετάκια   

 ή

·      Κεμπάπ γιαουρτλού
ή

· Μανιτάρια κλέφτικο στη λαδόκολλα με σως μουστάρδας                   
·        Φέτα ή σαλάτα3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο), Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  

· Φρούτο ή γλυκό

22/05/2025     ΠΕΜΠΤΗ

Πρώτο πιάτο :     Κις λορεν με μπέικον & τυριά

· Μοσχαράκι λεμονάτο με πατάτες & κολοκυθάκια 

ή

·     Φιλέτο κοτόπουλο με παπαρδέλες & τυρί κρέμα  
ή

· Ριγκατόνι  με κρέμα  γκοργκοντζόλα & καρύδια 
·  Φέτα ή σαλάτα3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι λάχανο καρότο),    Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  

· Φρούτο ή γλυκό

23/05/2025     ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

Πρώτο πιάτο  :  Φάβα με κάπαρη & λιαστή ντομάτα
·   Λαζάνια με κοτόπουλο & μανιτάρια      
ή 
·  Ρολάκια μπακαλιάρου με σκορδαλιά  
ή

·  Φασόλια γίγαντες με σπανάκι ή με λουκάνικο χωριάτικο 

Φέτα ή σαλάτα3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι λάχανο καρότο) , Βραστά λαχανικά(κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
· Φρούτο ή γλυκό
