         ΑΦΟΙ ΚΟΜΠΑΤΣΙΑΡΗ Α.Ε  
      ΕΣΤΙΑΤΟΡΙΟ ΤΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ
        ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥΠΟΛΗ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ
ΤΗΛ.  2651005491, 2651005469
MENOY
ΑΠΟ  26/05/2022  ΕΩΣ  30/05/2025            Τιμή  menu :10,00 € 

26/05/2025   ΔΕΥΤΕΡΑ

Πρώτο πιάτο: Ηπειρώτικη κασιόπιτα             
·   Μπεκρή μεζέ με ρύζι            
            ή

·     Μοσχαράκι με σπαγγέτι  
                ή

· Πολύχρωμο ογκραντέν με μελιτζάνες κολοκυθάκια, πιπεριές &ντομάτες
· Φέτα ή σαλάτα 3 επιλογές :  Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο),   Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  

· Φρούτο ή γλυκό

27/05/2025  ΤΡΙΤΗ
Πρώτο πιάτο:  Πρασόπιτα           
·   Κοτόπουλο αλά Provencal        
                             ή

·     Κεφτεδάκια με κόκκινη σάλτσα  & ρύζι 
                              ή
· Λιγκουίνι με ντοματίνια, ελιές, σάλτσα φέτας & μυρωδικά 
· Φέτα ή σαλάτα 3 επιλογές :  Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο),   Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  

· Φρούτο ή γλυκό

28/05/2025      ΤΕΤΑΡΤΗ

· Πρώτο πιάτο  : Ντοματοκεφτέδες         
·     Κοτόπουλο πανέ με σως γιαουρτιού & τηγανητές πατάτες
  ή

·  Ρολό χοιρινό με πουρέ πατάτας    
ή
· Πένες Primavera          
· Φέτα ή σαλάτα3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο), Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
· Φρούτο ή γλυκό

29/05/2025     ΠΕΜΠΤΗ

Πρώτο πιάτο :  Τυροκροκέτες 
·  Μπιφτέκι σχάρας γεμιστό με τυρί φέτα & ρύζι basmati                
ή

· Μπριζόλα σχάρας με λεμονάτη σάλτσα & πατάτες ντοφινουάζ   
                  ή
· Μελιτζάνες ιμάμ  μπαϊλντί      
·  Φέτα ή σαλάτα3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι λάχανο καρότο),    Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  

Φρούτο ή γλυκό

30/05/2025     ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
Πρώτο πιάτο :  Σπανακόρυζο λεμονάτο        
·     Πηλιορείτικη τηγανιά                
ή

· Μοσχαράκι με πουρέ μελιτζάνας
                   ή
·        Γαύρος τηγανητός με χόρτα  ή  Γαριδομακαρονάδα         
Φέτα ή σαλάτα3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι λάχανο καρότο),    Βραστά λαχανικά(κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
· Φρούτο ή γλυκό
