         ΑΦΟΙ ΚΟΜΠΑΤΣΙΑΡΗ Α.Ε  
      ΕΣΤΙΑΤΟΡΙΟ ΤΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ
        ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥΠΟΛΗ ΙΩΑΝΝΙΝ
ΤΗΛ. 2651005469   2651005491
MENOY
ΑΠΟ  10/06/2025  ΕΩΣ  13/06/2025             Τιμή  menu :10 ,00 € 

10/06/2025   ΤΡΙΤΗ
Πρώτο πιάτο: Καγιανάς ( στραπατσάδα)             
·   Κοτόπουλο φιλέτο με αρακά             
            ή

·     Μελιτζάνες “παπουτσάκια” με κιμά & μπεσαμέλ 
                ή

· Μπριάμ ( κολοκυθοπατάτες )
· Φέτα ή σαλάτα 3 επιλογές :  Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο),   Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  

· Φρούτο ή γλυκό

11/06/2025  ΤΕΤΑΡΤΗ 
Πρώτο πιάτο:  Ντάκος            
·   Μοσχαράκι με φασολάκια         
                             ή

·     Χοιρινό Κοντοσούβλι με ψητά λαχανικά  
                              ή
· Πένες με λαχανικά & κρέμα φέτας 
· Φέτα ή σαλάτα 3 επιλογές :  Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο),   Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  

· Φρούτο ή γλυκό

12/06/2025      ΠΕΜΠΤΗ
Πρώτο πιάτο  : Κολοκυθόπιτα        
·     Κοτόπουλο πανέ με σως γιαουρτιού & τηγανητές πατάτες
  ή

·  Μακαρονάδα με κιμά στο φούρνο με τυριά     
ή
· Μπακαλιάρος πλακί           
· Φέτα ή σαλάτα3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο), Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
· Φρούτο ή γλυκό

13/06/2025     ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 
Πρώτο πιάτο :  Γλυκοπατάτες με καρύδια & φέτα  
·  Κοτόπουλο φιλέτο με σάλτσα πορτοκαλιού & αρωματικό πλιγούρι                 
ή

·  Τηγανιά χοιρινή με χαλούμι & πατάτες   
                  ή
· Ριζότο θαλασσινών      
·  Φέτα ή σαλάτα3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι λάχανο καρότο),    Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  

Φρούτο ή γλυκό

