         ΑΦΟΙ ΚΟΜΠΑΤΣΙΑΡΗ Α.Ε  
      ΕΣΤΙΑΤΟΡΙΟ ΤΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ
        ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥΠΟΛΗ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ
ΤΗΛ.  2651005491, 2651005469
MENOY
ΑΠΟ  16/06/2025  ΕΩΣ  20/06/2025            Τιμή  menu :10,00 € 

16/06/2025   ΔΕΥΤΕΡΑ

Πρώτο πιάτο: Ηπειρώτικη κασιόπιτα             
·        Χοιρινή τηγανιά με ρύζι & αγριόρυζο      
            ή

·     Μοσχαράκι με μελιτζάνες 
                ή

·  Μακαρονάδα με πέστο βασιλικού 
· Φέτα ή σαλάτα 3 επιλογές :  Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο),   Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  

· Φρούτο ή γλυκό

17/06/2025  ΤΡΙΤΗ
Πρώτο πιάτο:  Χορτόπιτα με τυρί           
·   Μπριζολάκια με σάλτσα pepper & πιλάφι        
                             ή

·     Φιλετάκια κοτόπουλο με Bucatini
                              ή
· Λαζάνια με σπανάκι, τυριά & μπεσαμέλ
· Φέτα ή σαλάτα 3 επιλογές :  Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο),   Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  

· Φρούτο ή γλυκό

18/06/2025      ΤΕΤΑΡΤΗ

Πρώτο πιάτο  : Πιπεριές τηγανητές με τριμμένο κεφαλοτύρι          
·     Μπιφτέκι γεμιστό με τυρί φέτα & πατάτες φούρνου 
  ή

·  Πέστροφα γεμιστή με σπανάκι & φιλέ αμύγδαλο     
ή
· Γεμιστά πολίτικα           
· Φέτα ή σαλάτα3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο), Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
· Φρούτο ή γλυκό

19/06/2025     ΠΕΜΠΤΗ

Πρώτο πιάτο :  Πιτσάκια με τυρί & λαχανικά  
·  Κοτόπουλο με μπάμιες                 
ή

· Κολοκυθάκια γεμιστά με κιμά & σάλτσα αυγολέμονο   
                  ή
· Γαριδομακαρονάδα      
·  Φέτα ή σαλάτα3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι λάχανο καρότο),    Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  

Φρούτο ή γλυκό

20/06/2025     ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
Πρώτο πιάτο :  Φάβα με κάπαρη & λιαστή ντομάτα        
·     Ρολάκια μελιτζάνας με κοτόπουλο , ντομάτα, φέτα                
ή

· Κεμπάπ γιαουρτλού 
                   ή
·        Ιμάμ μπαϊλντί          
Φέτα ή σαλάτα3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι λάχανο καρότο),    Βραστά λαχανικά(κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
· Φρούτο ή γλυκό
