         ΑΦΟΙ ΚΟΜΠΑΤΣΙΑΡΗ Α.Ε  
      ΕΣΤΙΑΤΟΡΙΟ ΤΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ
        ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥΠΟΛΗ ΙΩΑΝΝΙΝ
ΤΗΛ. 2651005469   2651005491
MENOY
ΑΠΟ  23/06/2025  ΕΩΣ  27/06/2025             Τιμή  menu :10 € 

23/06/2025   ΔΕΥΤΕΡΑ

Πρώτο πιάτο: Μπατσαριά          
·   Μπριζόλα σχάρας με σάλτσα μουστάρδας & πατάτες            
ή

·     Μοσχαράκι με μαύρη μπίρα & νιόκι    
                ή

· Ριζότο μανιταριών με λάδι τρούφας 
· Φέτα ή σαλάτα 3 επιλογές :  Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο),   Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  

· Φρούτο ή γλυκό

24/06/2025   ΤΡΙΤΗ
Πρώτο πιάτο: Τάρτα λαχανικών με τυριά & μπέικον           
·   Κεφτεδάκια μπακαλιάρου με άρωμα λεμόνι & σκορδαλιά           
ή

·    Χοιρινό ψητό με σάλτσα ψητού & ρύζι    
                ή

· Γίγαντες  με χόρτα  
· Φέτα ή σαλάτα 3 επιλογές :  Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο),   Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  

· Φρούτο ή γλυκό

25/06/2025      ΤΕΤΑΡΤΗ

Πρώτο πιάτο  : Κολοκυθόπιτα με τυρί         
·     Μπιφτέκι με καραμελωμένα κρεμμύδια, τσένταρ & πατάτες baby  
  ή

·  Ρολάκια κοτόπουλο με μπέικον, μανούρι, ρόκα & ρύζι basmati    
ή 
·  Μακαρονάδα  “ Aglio e olio” με μελιτζάνες & βασιλικό          
· Φέτα ή σαλάτα3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο), Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
· Φρούτο ή γλυκό

26/06/2025    ΠΕΜΠΤΗ

Πρώτο πιάτο :   Φιογκάκια με καρέ ντομάτας & κρέμα τυριού
· Γαύρος τηγανητός με χόρτα                 
ή

· Σνίτσελ χοιρινό με ρύζι & σως γιαουρτιού  
                  ή
· Λεμονάτα ρεβίθια με κολοκυθάκια & άνηθο      
·  Φέτα ή σαλάτα3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι λάχανο καρότο),    Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  

Φρούτο ή γλυκό

27/06/2025     ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
Πρώτο πιάτο :  Γαλατόπιτα αλμυρή          
·    Μουσακάς                   
ή

· Κοτόπουλο φιλέτο με σάλτσα μελιού, μουστάρδας, & σχοινόπρασο με πλιγούρι  
                   ή
·        Φασολάκια λαδερά με χταπόδι (αγιορείτικη συνταγή)         
Φέτα ή σαλάτα3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι λάχανο καρότο),    Βραστά λαχανικά(κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
