         ΑΦΟΙ ΚΟΜΠΑΤΣΙΑΡΗ Α.Ε  
      ΕΣΤΙΑΤΟΡΙΟ ΤΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ
        ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥΠΟΛΗ ΙΩΑΝΝΙΝ
ΤΗΛ. 2651005469   2651005491
MENOY
ΑΠΟ  30/06/2025  ΕΩΣ  04/06/2025             Τιμή  menu :10 ,00 € 

30/06/2025   ΔΕΥΤΕΡΑ

Πρώτο πιάτο:   Ηπειρώτικη κασιόπιτα          
·   Μελιτζάνες «παπουτσάκια» με κιμά & μπεσαμέλ             
ή

·    Ρολό χοιρινό γεμιστό με τυριά & πιπεριές  
                ή

· Λιγκουίνι με σάλτσα φέτας, ντοματίνια & μυρωδικά 
· Φέτα ή σαλάτα 3 επιλογές :  Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο),   Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  

· Φρούτο ή γλυκό

01/07/2025   ΤΡΙΤΗ
Πρώτο πιάτο: Πατατοκροκέτες με σως κοκτέιλ           
·   Κοτόπουλο φιλέτο με σως κάρυ & ρύζι               
ή

·    Ριγκατόνι με καπνιστό σολομό  
                ή

· Γεμιστά λαδερά 
· Φέτα ή σαλάτα 3 επιλογές :  Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο),   Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  

· Φρούτο ή γλυκό

02/07/2025      ΤΕΤΑΡΤΗ

Πρώτο πιάτο  : Κολοκυθοκεφτέδες  με ντιπ γιαουρτιού        
·     Μπιφτέκι σχάρας γεμιστό με φέτα & πατάτες baby 
  ή

·  Πανσετάκια χοιρινά με σως μαδέρα & ψητά λαχανικά 
ή
· Γεμιστές πιπεριές Φλωρίνης με πλιγούρι, μελιτζάνες & μυρωδικά            
· Φέτα ή σαλάτα3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο), Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
· Φρούτο ή γλυκό

03/07/2025     ΠΕΜΠΤΗ

Πρώτο πιάτο :  Ταμπουλέ
·  Μοσχαράκι ψητό με σάλτσα ψητού & ρύζι basmati                    
ή

· Κοτόπουλο «παπρικάζ»  με πουρέ πατάτας 
                  ή
· Ραβιόλια γεμιστά με τυρί ρικότα & κρέμα από σπανάκι       
·  Φέτα ή σαλάτα3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι λάχανο καρότο),    Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  

Φρούτο ή γλυκό

04/07/2025     ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
Πρώτο πιάτο : Γλυκοπατάτες με φέτα & καρύδια         
·   Λαζάνια με κιμά                 
ή

· Πέστροφα φιλέτο με σκορδοβούτυρο  με βραστά λαχανικά 
                   ή
·        Παραδοσιακό Μπριάμ         
· Φέτα ή σαλάτα 3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα,  μαρούλι λάχανο καρότο),    Βραστά λαχανικά(κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα),  Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο), Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
· Φρούτο ή γλυκό

    Σας ενημερώνουμε ότι το εστιατόριο «Η ΦΗΓΟΣ»  θα διακόψει την καθημερινή λειτουργία του από  4 Ιουλίου 2025.

    Το εστιατόριο θα επαναλειτουργήσει τον Σεπτέμβριο του 2025 με την έναρξη τού νέου ακαδημαϊκού έτους.

    Η διεύθυνση και το προσωπικό του εστιατορίου εύχεται στα μέλη της πανεπιστημιακής κοινότητας “καλό καλοκαίρι”.  

Για εκδηλώσεις του Πανεπιστημίου μπορείτε να επικοινωνήσετε στο τηλέφωνο 6944694361 Κος Χάρης Τσιμπλούλης.  
Με εκτίμηση

Αφοι Κομπατσιάρη Α.Ε
