         ΑΦΟΙ ΚΟΜΠΑΤΣΙΑΡΗ Α.Ε  
      ΕΣΤΙΑΤΟΡΙΟ ΤΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ
        ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥΠΟΛΗ ΙΩΑΝΝΙΝ
ΤΗΛ. 2651005469   2651005491
MENOY
ΑΠΟ  08/09/2025  ΕΩΣ  12/09/2025             Τιμή  menu :10 ,00 € 

08/09/2025   ΔΕΥΤΕΡΑ

Πρώτο πιάτο: Ηπειρώτικη κασιόπιτα με σως γιαουρτιού              
·   Μοσχαράκι κοκκινιστό με μελιτζάνες            
            ή

·     Σνίτσελ χοιρινό με πατάτες  τηγανητές ή φούρνου λεμονάτες  
                ή

· Μπριάμ στο φούρνο 
· Φέτα ή σαλάτα 3 επιλογές :  Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο),   Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  

· Φρούτο ή γλυκό

09/09/2025  ΤΡΙΤΗ
Πρώτο πιάτο:  Πιπερόπιτα             
· Σουτζουκάκια σμυρναίικα με πιλάφι                        

                             ή

·  Κοτόπουλο φιλέτο με λεμόνι & τζίντζερ με πουρέ πατάτας 
                              ή
· Αγκινάρες αλά πολίτα με πέστο μυρωδικών 
· Φέτα ή σαλάτα 3 επιλογές :  Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο),   Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  

· Φρούτο ή γλυκό

10/09/2025     ΤΕΤΑΡΤΗ

Πρώτο πιάτο  : Πιπεριές τηγανητές με κεφαλοτύρι          
·     Μελιτζάνες παπουτσάκια με κιμά & μπεσαμέλ  
  ή

· Χοιρινά μπριζολάκια με κρέμα τυριών & μανιτάρια     
ή
· Γαριδομακαρονάδα           
· Φέτα ή σαλάτα3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο), Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
· Φρούτο ή γλυκό

11/09/2025     ΠΕΜΠΤΗ

Πρώτο πιάτο :  Ηπειρώτικη χορτόπιτα με τυρί 
·  Μπιφτέκι σχάρας  με σάλτσα μαδέρα & ρύζι basmati                
ή

· Κοτόπουλο φιλέτο με χυλοπίτες & σάλτσα από φρέσκες ντομάτες   
                  ή
· Φιλέτο πέστροφας με σκορδοβούτυρο & χόρτα     
·  Φέτα ή σαλάτα3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι λάχανο καρότο),    Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  

Φρούτο ή γλυκό

12/09/2025     ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
Πρώτο πιάτο : Γλυκοπατάτες με καρύδια & φέτα       
·  Μουσακάς                     
ή

· Πηλιορείτικη τηγανιά  
                   ή
·     Σπανακόρυζο λεμονάτο          
Φέτα ή σαλάτα3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι λάχανο καρότο),    Βραστά λαχανικά(κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική) 
· Φρούτο ή γλυκό

