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MENOY
ΑΠΟ  22/09/2025  ΕΩΣ  26/09/2025            Τιμή  menu :10,00 € 

22/09/2025   ΔΕΥΤΕΡΑ

Πρώτο πιάτο: Ηπειρώτικη κασιόπιτα  
· Κοτόπουλο παπρικάζ  με ρύζι     
ή

· Χοιρινό λεμονάτο με πουρέ πατάτας  
ή
·   Πικάντικο τουρλού με Κους Κους     

· Φέτα ή σαλάτα 3 επιλογές :  Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο),   Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  

· Φρούτο ή γλυκό
23/09/2025  ΤΡΙΤΗ

Πρώτο πιάτο  : Στραπατσάδα  
·   Μοσχαράκι κοκκινιστό με σπαγγέτι           
ή
·   Ρολό κιμά, γεμιστό με πιπεριές & ζαμπόν & πατάτες baby 
ή 
· Πολύχρωμο ογκραντέν λαχανικών εποχής 
· Φέτα ή σαλάτα 3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο),  Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  

· Φρούτο ή γλυκό

24/09/2025      ΤΕΤΑΡΤΗ

Πρώτο πιάτο  :  Μπατσαριά με σως γιαουρτιού        
·     Τηγανιά χοιρινή με σύγκλινο, γραβιέρα & ρύζι      

 ή

·      Κανελόνια με κιμά 
ή

· Κριθαρότο με γαρίδες                  
·        Φέτα ή σαλάτα3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο), Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  

· Φρούτο ή γλυκό

25/09/2025     ΠΕΜΠΤΗ

Πρώτο πιάτο :     Ντοματοκεφτέδες με fresh sauce  
· Ριγκατόνι με κοτόπουλο, προσιούτο & κρέμα παρμεζάνας   

ή

·   Κροκέτες μπακαλιάρου με σκορδαλιά 
ή

· Ριζότο μανιταριών με παρμεζάνα 
·  Φέτα ή σαλάτα3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι λάχανο καρότο),    Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  

· Φρούτο ή γλυκό

26/09/2025     ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

Πρώτο πιάτο  :  Μαυρομάτικα σαλάτα με ελαφριά ταρτάρ  γιαουρτιού
·   Κοτόπουλο κοκκινιστό με μπάμιες         
ή 
·  Μπιφτέκι σχάρας με πατάτες τηγανητές ή baby 
ή

· Μεσογειακή μακαρονάδα(φετουτσίνι, τοματίνια, πιπεριές, τόνο, ελιές & βασιλικό) 

· Φέτα ή σαλάτα3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι λάχανο καρότο) , Βραστά λαχανικά(κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
· Φρούτο ή γλυκό

