         ΑΦΟΙ ΚΟΜΠΑΤΣΙΑΡΗ Α.Ε  
      ΕΣΤΙΑΤΟΡΙΟ ΤΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ
        ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥΠΟΛΗ ΙΩΑΝΝΙΝ
ΤΗΛ. 2651005469   2651005491
MENOY
ΑΠΟ  29/09/2025  ΕΩΣ  03/09/2024             Τιμή  menu :10,00 € 

29/09/2025   ΔΕΥΤΕΡΑ

Πρώτο πιάτο:   Ηπειρώτικη κασιόπιτα         
·   Μοσχαράκι με σως μαύρης μπύρας         
ή

·     Λιγκουίνι καρμπονάρα



   
                ή

· Μελιτζάνες ρολάκια γεμιστές με τυρί & ντομάτα 
· Φέτα ή σαλάτα 3 επιλογές :  Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο),   Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  

· Φρούτο ή γλυκό

30/09/2025  ΤΡΙΤΗ
Πρώτο πιάτο:  Μανιταρόπιτα           
·   Μπριζολάκια με μουστάρδα, μέλι & πατάτες           
ή

·    Φιλέτο πέστροφας με σκορδοβούτυρο & κάσιους           
                ή

· Ριγκατόνι με 4 τυριά 
· Φέτα ή σαλάτα 3 επιλογές :  Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο),   Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  

· Φρούτο ή γλυκό

01/10/2025      ΤΕΤΑΡΤΗ

Πρώτο πιάτο  : Κολοκυθοκεφτέδες με σως γιαουρτιού        
·     Κοτόπουλο κατσατόρε με λαχανικά εποχής               
  ή

· Μπιφτέκι σχάρας γεμιστό με φέτα & πατάτες τηγανητές ή φούρνου  
ή
· Μελιτζάνες Ιμάμ Μπαϊλντί          
· Φέτα ή σαλάτα3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο), Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
· Φρούτο ή γλυκό

02/10/2025     ΠΕΜΠΤΗ

Πρώτο πιάτο :   Πρασόπιτα 
·  Κοτόπουλο φιλέτο με λεμονάτη σάλτσα, τζίντζερ & πατάτες φούρνου              
ή

· Πανσετάκια σχάρας με σάλτσα μελιού & πιλάφι 
                  ή
· Κανελόνια με σπανάκι, μανιτάρια & τυρί φέτα
·  Φέτα ή σαλάτα3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι λάχανο καρότο),    Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  

Φρούτο ή γλυκό

03/10/2024     ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 
Πρώτο πιάτο :  Φάβα με λιαστή ντομάτα & κάπαρη 
·  Σνίτσελ κοτόπουλο τσιγγάνικο ( με πικάντικη σάλτσα με πιπεριές, κρεμμύδι & μουστάρδα(                   
ή

· Μακαρόνια με κιμά & τυριά σε πήλινο στο φούρνο  
                  ή
·  Φασολάκια λαδερά με χταπόδι 
· Φέτα ή σαλάτα3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι λάχανο καρότο),    Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
· Φρούτο ή γλυκό
