         ΑΦΟΙ ΚΟΜΠΑΤΣΙΑΡΗ Α.Ε  
      ΕΣΤΙΑΤΟΡΙΟ ΤΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ
        ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥΠΟΛΗ ΙΩΑΝΝΙΝ
ΤΗΛ. 2651005469   2651005491
MENOY
ΑΠΟ  06/10/2025  ΕΩΣ  10/10/2025            Τιμή  menu :10,00 € 

06/10/2025   ΔΕΥΤΕΡΑ

Πρώτο πιάτο: Πατατοκροκέτες με σως κοκτέιλ   
· Μοσχάρι βραστό σούπα με λαχανικά      
ή

· Χοιρινό ψητό με ρύζι basmati   
ή
·   Μακαρονάδα “Aglio e olio” με μελιτζάνεσ     

· Φέτα ή σαλάτα 3 επιλογές :  Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο),   Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  

· Φρούτο ή γλυκό
07/10/2025  ΤΡΙΤΗ

Πρώτο πιάτο  : Ηπειρώτικη χορτόπιτα με τυρί   
·   Κοτόπουλο φιλέτο πανέ με Caesar sauce με πατάτες τηγανητές ή  φούρνου           
ή
·   Μελιτζάνες παπουτσάκια με κιμά & μπεσαμέλ  
ή 
· Πένες με σπανάκι, κολοκυθάκια, καρότο, πιπεριά & κρέμα φέτας  
· Φέτα ή σαλάτα 3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο),  Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  

· Φρούτο ή γλυκό

08/10/2025      ΤΕΤΑΡΤΗ

Πρώτο πιάτο  :  Μπατσαριά με σως γιαουρτιού        
·     Κοτόπουλο με αρακά       

 ή

·      Χοιρινό ρολό με πουρέ πατάτας 
ή

· Γίγαντες με χόρτα                   
·        Φέτα ή σαλάτα3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο), Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  

· Φρούτο ή γλυκό

09/10/2025     ΠΕΜΠΤΗ

Πρώτο πιάτο :     Κις λορεν με μπέικον & τυριά   
· Πέρκα αλά σπετσιώτα με πατάτες ροδέλα στο φούρνο    

ή

·   Ρολό κιμά γεμιστό με τυριά & μπέικον & λεμονάτες πατάτες  baby  
ή

· Ριζότο μανιταριών με παρμεζάνα 
·  Φέτα ή σαλάτα3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι λάχανο καρότο),    Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  

· Φρούτο ή γλυκό

10/10/2025     ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

Πρώτο πιάτο  : Πιπεριές ψητές με τριμμένο κεφαλοτύρι  
·   Μουσακάς με θαλασσινά          
ή 
·  Πηλιορείτικη τηγανιά με τηγανητές πατάτες ή φούρνου   
ή

· Μεσογειακή μακαρονάδα(φετουτσίνι, τοματίνια, πιπεριές, τόνο, ελιές & βασιλικό) 

· Φέτα ή σαλάτα3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι λάχανο καρότο) , Βραστά λαχανικά(κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
· Φρούτο ή γλυκό

