         ΑΦΟΙ ΚΟΜΠΑΤΣΙΑΡΗ Α.Ε  
      ΕΣΤΙΑΤΟΡΙΟ ΤΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ
        ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥΠΟΛΗ ΙΩΑΝΝΙΝ
ΤΗΛ. 2651005469   2651005491
MENOY
ΑΠΟ  13/10/2025  ΕΩΣ  17/10/2025            Τιμή  menu :10,00 € 

13/10/2025   ΔΕΥΤΕΡΑ

Πρώτο πιάτο: Αλμυρή γαλατόπιτα 
· Κολοκυθάκια γεμιστά με κιμά & σάλτσα αυγολέμονο     
ή

· Χοιρινό πρασοσέλινο 
ή
·  Bucatini με σπανάκι & αντζούγιες    

· Φέτα ή σαλάτα 3 επιλογές :  Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο),   Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  

· Φρούτο ή γλυκό
14/10/2025  ΤΡΙΤΗ

Πρώτο πιάτο  : Κολοκυθόσουπα με φυστικοβούτυρο & πικάντικα κρουτόν 
·   Φιλέτο  κοτόπουλο Gordon blue με ρύζι         
ή
· Μπιφτέκι σχάρας με πατάτες baby
ή 
· Ρολάκια μελιτζάνας γεμιστά με τυρί & ντομάτα                 
· Φέτα ή σαλάτα 3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο),  Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  

· Φρούτο ή γλυκό

15/10/2025      ΤΕΤΑΡΤΗ

Πρώτο πιάτο  :  Πιπερόπιτα       
·     Μοσχαράκι Στογκανώφ με ρύζι μπασμάτι    

 ή

·      Κοτόπουλο φιλέτο με λαχανικά 
ή

· Γεμιστά λαδερά                 
·        Φέτα ή σαλάτα3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο), Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  

· Φρούτο ή γλυκό

16/10/2025     ΠΕΜΠΤΗ

Πρώτο πιάτο :     Πρασόπιτα 
·      Κεμπάπ γιαουρτλού 
ή

·     Ρεβιθάδα με πράσα & μελωμένη πανσέτα 
ή

·  Φιλέτο πέστροφας στη σχάρα  με άγρια χόρτα 
·  Φέτα ή σαλάτα3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι λάχανο καρότο),    Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  

· Φρούτο ή γλυκό

17/10/2025     ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

Πρώτο πιάτο  : Γλυκοπατάτες με φέτα & καρύδια  
·   Γιουβαρλάκια αυγολέμονο       
ή 
·  Χοιρινή σπαλομπριζόλα με λεμονάτες πατάτες 
ή
· Σπανακόρυζο με αυγό μάτι & φέτα (κατ’ επιλογή)    

Φέτα ή σαλάτα3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι λάχανο καρότο) , Βραστά λαχανικά(κουνουπίδι μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
· Φρούτο ή γλυκό
