         ΑΦΟΙ ΚΟΜΠΑΤΣΙΑΡΗ Α.Ε  
      ΕΣΤΙΑΤΟΡΙΟ ΤΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ
        ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥΠΟΛΗ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ 
ΤΗΛ. 2651005469   2651005491
MENOY
ΑΠΟ  27/10/2025  ΕΩΣ  31/10/2025            Τιμή  menu :10,00 € 

27/10/2025   ΔΕΥΤΕΡΑ

Πρώτο πιάτο: Τυρόπιτα          
· Κολοκυθάκια γεμιστά με ρύζι & κιμά αυγολέμονο      
ή

· Ριγκατόνι Αλφρέντο με κοτόπουλο    
ή
·  Μελιτζάνες ρολάκια γεμιστές με τυρί φέτα & ντομάτα        

· Φέτα ή σαλάτα 3 επιλογές :  Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο),   Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  

· Φρούτο ή γλυκό

28/10/2025  ΤΡΙΤΗ

                                                                Κλειστά

 29/10/2025      ΤΕΤΑΡΤΗ

Πρώτο πιάτο  :  Κολοκυθόπιτα        
·     Μοσχαράκι με μαύρη μπίρα, μανιτάρια & ρύζι basmati        

 ή

·      Χοιρινό Φρικασέ  
ή

· Γαριδομακαρονάδα                    
·       Φέτα ή σαλάτα3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο), Βραστά λαχανικά(κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο)
· Φρούτο ή γλυκό

 30/10/2025     ΠΕΜΠΤΗ

Πρώτο πιάτο :   Κις λορέν  με  μπέικον & τυριά    
·   Λαχανοντολμάδες αυγολέμονο      

ή

·   Φιλέτο κοτόπουλο στη λαδόκολλα με γραβιέρα πιπεριές & ντοματίνια  
ή

· Γαύρος τηγανητός με χόρτα  
·  Φέτα ή σαλάτα3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι λάχανο καρότο),    Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  

· Φρούτο ή γλυκό

31/10/2025     ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

Πρώτο πιάτο  : Κολόκυθοκεφτέδες     
·   Μουσακάς            
ή 
·  Χοιρινό κατσαρόλας με μήλα, σταφίδες & πουρέ     
ή

· Χταπόδι στιφάδο 

· Φέτα ή σαλάτα3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι λάχανο καρότο) , Βραστά λαχανικά(κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
· Φρούτο ή γλυκό

