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MENOY
ΑΠΟ  03/11/2025  ΕΩΣ  07/11/2025            Τιμή  menu :10,00 € 
 


03/11/2025   ΔΕΥΤΕΡΑ
[bookmark: _Hlk93835572]Πρώτο πιάτο: Μανιταρόπιτα
· Βραστό μοσχαράκι σούπα     
ή
· Μπεκρή μεζέ με πατάτες τηγανητές ή φούρνου  
ή
·  Γεμιστά (ντοματοπιπεριές) λαδερά 
· Φέτα ή σαλάτα 3 επιλογές :  Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο),   Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
· Φρούτο ή γλυκό



04/11/2025  ΤΡΙΤΗ
Πρώτο πιάτο  : Μπατσαριά με σως γιαουρτιού
·   Μπιφτέκι σχάρας γεμιστό με φέτα        
ή
· Φιλέτο κοτόπουλο παπρικάζ με έγχρωμες πιπεριές, γιαούρτι &ρύζι basmati
ή 
· Φωλιές ζυμαρικών με σπανάκι, τυρί φέτα &μανιτάρια                
· Φέτα ή σαλάτα 3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο),  Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
· Φρούτο ή γλυκό
05/11/2025      ΤΕΤΑΡΤΗ
Πρώτο πιάτο  :  Κολοκυθόσουπα με φυστικοβούτυρο &κρουτόν       
·     Σουτζουκάκια σμυρναίικα με ρύζι 
 ή
· [bookmark: _Hlk211081841][bookmark: _Hlk103525152]     Σνίτσελ χοιρινό με πατάτες τηγανητές ή φούρνου 
ή
· [bookmark: _Hlk211082682]Ιμάμ                 
· [bookmark: _Hlk84681119]       Φέτα ή σαλάτα3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο), Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
· Φρούτο ή γλυκό
06/11/2025     ΠΕΜΠΤΗ
[bookmark: _Hlk99885710]Πρώτο πιάτο :     Ηπειρώτικη κασιόπιτα 
·      Σπαγγέτι με κιμά &τυριά φούρνου σε πήλινο  
ή
·     Φιλέτο κοτόπουλο με σάλτσα κάρν &πιλάφι 
ή
·  Μεσογειακή μακαρονάδα 
· [bookmark: _Hlk93839185] Φέτα ή σαλάτα3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι λάχανο καρότο),    Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
· Φρούτο ή γλυκό
07/11/2025     ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
Πρώτο πιάτο  : Μανιταρόσουπα
·   Ρολό κιμά γεμιστό με τυριά, μπέικον &πατάτες baby       
ή 
·  Μακαρόνια με καπνιστό σολομό, κρέμα γάλακτος &βότκα 
ή
· Γίγαντες στον φούρνο με χόρτα  
Φέτα ή σαλάτα3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι λάχανο καρότο) , Βραστά λαχανικά(κουνουπίδι μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
· Φρούτο ή γλυκό
