         ΑΦΟΙ ΚΟΜΠΑΤΣΙΑΡΗ Α.Ε  
      ΕΣΤΙΑΤΟΡΙΟ ΤΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ
        ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥΠΟΛΗ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ
ΤΗΛ. 2651005469   2651005491
MENOY
ΑΠΟ  Ο1/12/2025  ΕΩΣ  05/12/2025            Τιμή  menu :10,00 € 

01/12/2025   ΔΕΥΤΕΡΑ

Πρώτο πιάτο: Μανιταρόσουπα   
·  Χοιρινό λεμονάτο με μήλα, σταφίδες & ρύζι basmati με αγριόρυζο     
ή

· Μοσχαράκι βραστό με λαχανικά (σούπα)  
ή
·   Λαζάνια με λαχανικά & μπεσαμέλ με γάλα αμυγδάλου   

· Φέτα ή σαλάτα 3 επιλογές :  Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο),   Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  

· Φρούτο ή γλυκό
02/12/2025  ΤΡΙΤΗ

Πρώτο πιάτο  : Κολοκυθόπιτα με τυρί 
·   Κοτόπουλο “Piccata” με πουρέ πατάτας             
ή
·   Μπιφτεκάκια βουτύρου με ρύζι 
ή 
· Μπαρμπουνοφάσουλα σε κόκκινη σάλτσα με πιπεριές Φλωρίνης & καρότα  
· Φέτα ή σαλάτα 3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο),  Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  

· Φρούτο ή γλυκό

03/12/2025      ΤΕΤΑΡΤΗ

Πρώτο πιάτο  :  Φάβα με κάπαρη & λιαστή ντομάτα       
·     Σουτζουκάκια γιαουρτλού       

 ή

·      Ρεβιθάδα με πράσα & μελωμένη πανσέτα  
ή

· Χταπόδι με κοφτό μακαρονάκι                   
·        Φέτα ή σαλάτα3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο), Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  

· Φρούτο ή γλυκό

04/12/2025     ΠΕΜΠΤΗ

Πρώτο πιάτο :     Ηπειρώτικη Μπατσαριά 
· Χοιρινό ψητό με σάλτσα ψητού & ρύζι   

ή

·   Σαρδέλες “Παντρεμένες” με πατάτες  
ή

· Μελιτζάνες “Ιμάμ μπαϊλντί” 
·  Φέτα ή σαλάτα3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι λάχανο καρότο),    Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  

· Φρούτο ή γλυκό

05/12/2025     ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

Πρώτο πιάτο  :  Κροκέτα με γλυκοπατάτες & κόκκινες φακές 
·   Κοτόπουλο φιλέτο γεμιστό με μανούρι & πατάτες baby         
ή 
                    Μακαρονάδα “Καρμπονάρα”
ή

· Γεμιστά “Πολίτικα”    

Φέτα ή σαλάτα3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι λάχανο καρότο) , Βραστά λαχανικά(κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
· Φρούτο ή γλυκό

