         ΑΦΟΙ ΚΟΜΠΑΤΣΙΑΡΗ Α.Ε  
      ΕΣΤΙΑΤΟΡΙΟ ΤΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ
        ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥΠΟΛΗ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ 
ΤΗΛ. 2651005469   2651005491
MENOY
ΑΠΟ  10/11/2025  ΕΩΣ  14/11/2025            Τιμή  menu :10,00 € 

10/11/2025   ΔΕΥΤΕΡΑ

Πρώτο πιάτο: Πατατοκροκέτες με σως κοκτέιλ           
· Μοσχαράκι βραστό (σούπα)      
ή

· Μπριζολάκια χοιρινά με λεμονάτη σάλτσα & ρύζι basmati    
ή
·  Ριζότο μανιταριών με τυριά & παρμεζάνα        

· Φέτα ή σαλάτα 3 επιλογές :  Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο),   Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  

· Φρούτο ή γλυκό

11/11/2025  ΤΡΙΤΗ

Πρώτο πιάτο  :  Χειροποίητη χορτόπιτα με τυρί         
·     Λαζάνια με κιμά & μπεσαμέλ        

 ή

·      Κοτόπουλο κοκκινιστό με μπάμιες   
ή

· Φιλέτο Πέστροφας με βραστά λαχανικ                     
·       Φέτα ή σαλάτα3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο), Βραστά λαχανικά(κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο)
· Φρούτο ή γλυκό

12/11/2025      ΤΕΤΑΡΤΗ

Πρώτο πιάτο  :  Φάβα με καραμελωμένα κρεμμύδια         
·     Χοιρινό πρασοσέλινο        

 ή

·      Μπιφτεκάκια βουτύρου με πιλάφι  
ή

· Κους Κους με θαλασσινά σε ελαφρώς πικάντικη σάλτσα                      
·       Φέτα ή σαλάτα3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο), Βραστά λαχανικά(κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο)
· Φρούτο ή γλυκό

13/11/2025     ΠΕΜΠΤΗ

Πρώτο πιάτο :   Σπετσοφάι     
·   Λαχανοντολμάδες αυγολέμονο      

ή

·   Κοτόπουλο ρολό γεμιστό με τυριά & πιπεριές   
ή

· Γαύρος τηγανητός με χόρτα  
·  Φέτα ή σαλάτα3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι λάχανο καρότο),    Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  

· Φρούτο ή γλυκό

14/11/2025     ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

Πρώτο πιάτο  : Τραχανάς με τυρί (σούπα)     
·   Πηλιορείτικη τηγανιά με πατάτες             
ή 
·  Χυλοπίτες με κοτόπουλο, τυρί κρέμα & λιαστή ντομάτα       
ή

· Λεμονάτα ρεβίθια με κολοκυθάκια & άνηθο 

· Φέτα ή σαλάτα3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι λάχανο καρότο) , Βραστά λαχανικά(κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
· Φρούτο ή γλυκό
