         ΑΦΟΙ ΚΟΜΠΑΤΣΙΑΡΗ Α.Ε  
      ΕΣΤΙΑΤΟΡΙΟ ΤΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ
        ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥΠΟΛΗ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ
ΤΗΛ. 2651005469   2651005491
MENOY
ΑΠΟ  24/11/2025  ΕΩΣ  05/09/2025            Τιμή  menu :10,00 € 

24/11/2025   ΔΕΥΤΕΡΑ

Πρώτο πιάτο: Αλμυρή γαλατόπιτα   
·  Κολοκυθάκια γεμιστά με ρύζι, κιμά & σάλτσα αυγολέμονο    
ή

· Ριγκατόνι “Αλφρέντο” με κοτόπουλο  
ή
·   Μανιτάρια “Κλέφτικο” στη λαδόκολλα με σως μουστάδα    

· Φέτα ή σαλάτα 3 επιλογές :  Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο),   Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  

· Φρούτο ή γλυκό
25/11/2025  ΤΡΙΤΗ

Πρώτο πιάτο  : Κολοκυθοκεφτέδες με ντιπ γιαουρτιού  
·   Μοσχαράκι με μαύρη μπύρα, μανιτάρια & πουρέ μελιτζάνας           
ή
·   Χοιρινή τηγανιά με σύγκλινο, γραβιέρα & ρύζι 
ή 
· Φασόλια Γίγαντες με χόρτα
· Φέτα ή σαλάτα 3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο),  Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  

· Φρούτο ή γλυκό

26/11/2025      ΤΕΤΑΡΤΗ

Πρώτο πιάτο  :  Χειροποίητη χορτόπιτα με τυρί ή νηστήσιμη        
·     Μπακαλιάρος με σκορδαλιά      

 ή

·      Σπαγγέτι με κιμά & τυριά σε πήλινο στο φούρνο 
ή

· Γεμιστά( ντοματοπιπεριές) λαδερά                  
·        Φέτα ή σαλάτα3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο), Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  

· Φρούτο ή γλυκό

27/11/2025     ΠΕΜΠΤΗ

Πρώτο πιάτο :     Κολοκυθόσουπα με φυστικοβούτυρο & κρουτόν
· Σνίτσελ χοιρινό με πατάτες τηγανητές ή φούρνου   

ή

·   Μπιφτέκια γεμιστά με τυρί φέτα & ρύζι 
ή

· Γιουβέτσι με θαλασσινά 
·  Φέτα ή σαλάτα3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι λάχανο καρότο),    Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  

· Φρούτο ή γλυκό

28/11/2025     ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

Πρώτο πιάτο  :  Μαυρομάτικα σαλάτα με ελαφριά ταρτάρ  γιαουρτιού
·   Πέστροφα φιλέτο με αμύγδαλα φιλέ & χόρτα        
ή 
Μελιτζάνες ρολάκια γεμιστά με κοτόπουλο, φέτα σε σάλτσα ντομάτας
ή

· Burger με μπιφτέκι από κόκκινα φασόλια   

Φέτα ή σαλάτα3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι λάχανο καρότο) , Βραστά λαχανικά(κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
· Φρούτο ή γλυκό

