         ΑΦΟΙ ΚΟΜΠΑΤΣΙΑΡΗ Α.Ε  
      ΕΣΤΙΑΤΟΡΙΟ ΤΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ
        ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥΠΟΛΗ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ 
ΤΗΛ. 2651005469   2651005491
MENOY
ΑΠΟ  08/12/2025  ΕΩΣ  12/12/2025            Τιμή  menu :10,00 € 

08/12/2025  ΔΕΥΤΕΡΑ 
Πρώτο πιάτο  :  Ηπειρώτικη κασιόπιτα          
·     Λαχανοντολμάδες αυγολέμονο          

 ή

·      Φιλέτο κοτόπουλο με σάλτσα κάρι & πιλάφι    
ή

· Γεμιστές πιπεριές Φλωρίνης με πλιγούρι & μελιτζάνα                      
·       Φέτα ή σαλάτα3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο), Βραστά λαχανικά(κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο)
· Φρούτο ή γλυκό

09/12/2025      ΤΡΙΤΗ
Πρώτο πιάτο  :  Καροτόσουπα με τζίντζερ          
·     Χοιρινό φρικασέ         

 ή

·      Μοσχαράκι κοκκινιστό με σπαγγέτι 
ή

· Λιγκουίνι με αντζούγια κάπαρη, ελιές & ντοματίνια                        
·       Φέτα ή σαλάτα3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο), Βραστά λαχανικά(κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο)
· Φρούτο ή γλυκό

10/12/2025     ΤΕΤΑΡΤΗ 
Πρώτο πιάτο :   Τυρόπιτα χειροποίητη     
·   Μουσακάς      

ή

·   Κόκορας κρασάτος με χυλοπίτες    
ή

· Σπανακόρυζο λεμονάτο    
·  Φέτα ή σαλάτα3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι λάχανο καρότο),    Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  

· Φρούτο ή γλυκό

11/12/2025     ΠΕΜΠΤΗ 
Πρώτο πιάτο  : Μίνι πιτσάκια με λαχανικά      
·   Σνίτσελ κοτόπουλο με πατάτες τηγανητές ή φούρνου              
ή 
·  Πέστροφα φιλέτο στη σχάρα με χόρτα        
ή

·  Γίγαντες φούρνου με καρότα & πιπεριές Φλωρίνης   

· Φέτα ή σαλάτα3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι λάχανο καρότο) , Βραστά λαχανικά(κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
· Φρούτο ή γλυκό
12/12/2025     ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ  
Πρώτο πιάτο  : Κολοκυθοκεφτέδες με ντιπ γιαουρτιού            
·     Λαζάνια με κοτόπουλο & μανιτάρια           

 ή

·      Ρολό κιμά  γεμιστό τυριά, μπέικον & πατάτες baby   
ή

· Ριζότο με θαλασσινά                       
·       Φέτα ή σαλάτα3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο), Βραστά λαχανικά(κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο)
· Φρούτο ή γλυκό

