         ΑΦΟΙ ΚΟΜΠΑΤΣΙΑΡΗ Α.Ε  
      ΕΣΤΙΑΤΟΡΙΟ ΤΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ
        ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥΠΟΛΗ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ 
ΤΗΛ. 2651005469   2651005491
MENOY
ΑΠΟ  15/12/2025  ΕΩΣ  19/12/2025            Τιμή  menu :10,00 € 

15/12/2025  ΔΕΥΤΕΡΑ 
Πρώτο πιάτο  :  Πατατοκροκέτες με σως κοκτέιλ          
·     Μοσχαράκι Κερκυραϊκό σοφρίτο με πουρέ πατάτας           

 ή

·      Ταλιατέλες με τόνο σε μεσογειακή σάλτσα     
ή

· Γεμιστά (ντοματοπιπεριές) λαδερά                       
·       Φέτα ή σαλάτα3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο), Βραστά λαχανικά(κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο)
· Φρούτο ή γλυκό

 16/12/2025      ΤΡΙΤΗ
ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΙΑΤΙΚΗ ΓΙΟΡΤΗ ΣΤΟ ΦΟΙΤΗΤΙΚΟ ΕΣΤΙΑΤΟΡΙΟ
17/12/2025     ΤΕΤΑΡΤΗ 
Πρώτο πιάτο :   Γλυκοπατάτες με φέτα & καρύδια      
·   Κοτόπουλο “Gordon Blue” πατάτες     

ή

·   Γιουβαρλάκια αυγολέμονο    
ή

· Λαχανοντολμάδες νηστήσιμοι     
·  Φέτα ή σαλάτα3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι λάχανο καρότο),    Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  

· Φρούτο ή γλυκό

18/12/2025     ΠΕΜΠΤΗ 
Πρώτο πιάτο  : Χειροποίητη κοτόπιτα με τραχανά     
·   Μπιφτέκι σχάρας με σάλτσα λαχανικών & πατάτες baby              
ή 
·  Μπακαλιάρος τηγανητός με σκορδαλιά         
ή

·  Κανελόνια με σπανάκι τυρί φέτα & σάλτσα ντομάτας    

· Φέτα ή σαλάτα3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι λάχανο καρότο) , Βραστά λαχανικά(κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
· Φρούτο ή γλυκό
19/12/2025     ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ  
Πρώτο πιάτο  : Φάβα με κάπαρη & λιαστή ντομάτα             
·     Κοτόπουλο a la Provencal           

 ή

·      Χοιρινή τηγανιά με ρύζι    
ή

· Σουπιές κρασάτες με σπανάκι                        
·       Φέτα ή σαλάτα3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο), Βραστά λαχανικά(κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο)
· Φρούτο ή γλυκό

